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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1008  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 

 



     www.parvizshahbazi.com 1008خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
3 

 را   خوَد   تو   بزن   من   بر   را،   طَرَب   کن   بیدار 
 را   بَد   چَشم    کوری     بگردان،   چنین   چشمی 

 
 کردن   زنده   است   این   من،   بر   تو   بزن   را   خود 
 را   مُعْتمََد   افسون    عیسیٰ،   چو   زن   مُرده   بر 

 
 نِهْ   من   روی    به   رو   آن   ب هْ،   قمر   از   رویَت   ای 

 را   ابََد   دولت    صد   باشد،   دیده   بنده   تا 
 

 چَشیدم   تو   قند    کز   بدیدم،   واقعه   در 
 را   زد نام   بوسه   این   گفتی   که   نشان   آن   با 

 
 بودی؟   گشته   چه   یارَب،   بودی،   فرشته   جان  

 را؟   وَلَد   یَتَّخِذ    لمَْ   نِمودی می   چهره   کز 
 

 ندیدم   دگر   صورت   کَشیدم،   تو   دست    چون 
 را   خِردَ   مر   کرده   گُم   بدیدم،   ای هوشی بی 

 
 دَرد هْ   وار رحم بی   دَرد هْ،   نار   چو   جام  

 را   بد   و   نیک   و   را   خود   ندانم   شَومَ،   گُم   تا 
 

 کن   پُر   تمام   لیکن   کنُ،   پُر   جام   بار   این 
 را   حسد   نِهد   سو   یک   گردد،   سیر   چشم   تا 

 
 الّا   اِلٰهَ   لا   در   بالا،   ز   ای می   دَرد هْ 

 را   جسد   کُنَد   ویران   بیند،   اِلٰه   روح   تا 
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 خَوش   خِرَد   آینه   رفت   نمََدوَش،  قالب    از 
 را   نمد   این   تو   زَن می   اکنون،   خواهی   که چندان 

 
 ( 191  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 
 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را  بیدار 
 چَشم  بَد را   ی   بگردان، کور  ین چن   چشمی 

 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کاذب و آفل     های ی جهان و همانش با خوش   ین ذات مرا که با ورود به ا   ی  اصل   ی شاد   یا طَرَب    خدایا، 
که    ی جنس خودت را در من   یعنی کن و خود را بر من بزن    یدار ب   ام یی به خواب رفته، با فضاگشا   ی ذهن 

 غرض است کور  ید  که د   امی ذهن بد  من   ید  کن. چشم خود را به من بده تا د   ییامتداد تو هستم شناسا 
 . ینم نب   ها یدگی برحسب همان   یگر شود و د 

 :  1  نکته 
  سبب ی ب   ی طَربَ را که شاد   یداری  و خداوند، ب   ی از زندگ   ی عنوان  هر انسان که ما به   کند ی م   یشنهاد پ   مولانا 
از آن    ید دارد که با   یطی به شرا   یاز شدن طرب در ما ن   یدار . ب یم خدا و ما هست، بخواه   ی اصل   یت و خاص 

دائماً در ما به خواب خواهد رفت و ما دنبال   ی شاد  ین ا  یم، داشته باش  ی ذهن اگر من . مثلاً یم آگاه باش 
 بود.   یمخواه   ی خوش 
 : 2  نکته 
که   ای ی شاد  کنیم ی ما اقرار م  که ین ا  یکی است.  مطلب نهفته  ین اول، چند  یت  اول  ب  چهارم  یک  ین هم  در 

طَرَب، به    ی  جا که به   بریم ی م   ی اقرار پ   ین . با ا یست ن   یدار خدا و ماست، در ما خفته است و ب   ی  ذات اصل 
  جهانی ین ا   یزهای چ   ی  مصنوع   ی شاد   یا   ی و آن خوش   یم در خودمان مشغول هست   یگری عنصر د   یا   یت خاص 

 است که در سطح ذهن است. 
 : 3  نکته 
اما به خواب    یم ا جهان وارد شده   ین ذاتمان که با آن به ا   یل اص   ی شاد   یا طرب    یکی .  یم دار   ی جور شاد   دو 
.  شود ی م   ید وبد کردن ما تول ها و خوب که براساس قضاوت   ی ذهن   ی مصنوع   ی خوش   ی رفته و دوم   ی ذهن 

  آید ی کاذب از ذهن م   ی  خوش   ین ا   ی ول   شویم، ی خوب است خوشحال م   یداد رو   ین ا   یم قضاوت کن   ی مثلاً وقت 
 . یست از طرب ن   ی و خبر 
 : 4  نکته 
آن را از خداوند    ید وجود دارد که با   ی شدن   یدار عمل  ب   یک  یعنی ،  کن طَرَب را«   یدار»ب   گوییمی م   وقتی 
 . یم کن   یدار طرب را ب   توانیم ی آفلش نم   های ی و خوش   ی ذهن که با من   کنیم ی و دوباره اقرار م   یم بخواه 
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 : 5  نکته 
  یاید به مرکزمان ب   ید کند، با   یدار قرار باشد خداوند خودش را به ما بزند و طرب و ذاتش را در ما ب   اگر 
 . شود ی ما ممکن م   یمتسل   یا   یی فقط با فضاگشا   ین و ا 
 

 است زنده کردن   ین را بزن تو بر من، ا   خود 
 افسون  مُعْتَمَد را   یسیٰ، مُرده زن چو ع  بر 

 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شده : اعتماد کرده مُعتَْمَد 
 است.   ی حقّان   ین  آفر و توان   انگیز یات ح   ی ها مراد جلوه   جا ین که مؤثّر و کارا باشد. در ا   ی معُتَْمَد: اوراد و اذکار   افسون  

ها را انکار کنم، پس خودت  دست بردارم و آن   ها یدگی و همان   ی توهم   ی ذهن ام که از من من آماده   خدایا، 
  یسیٰ طور که عهمان   یا، به تو زنده شد. خدا   توان ی نم   یگری است و جور د   ین را بر من بزن که زنده کردن ا 

دارد افسون    ی جان مصنوع   که مرده من    ی  ذهن بر من   شدند، ی ها زنده م و مرده   خوان د ی دعا و افسون م 
 شده است ب دمَ و مرا به خودت زنده کن. گشوده   ی قابل اعتمادت را که تشعشع فضا 

 : 1  نکته 
دائماً خودش و    ی ذهن من   یرا ز   آید،ی م   ی ذهن که از من   یممقابل  افسون  مُعتَْمَد، افسون  نامُعْتمََد را دار   در 
 .  کند ی را با تشعشع  خود افسرده م   یگران د 

 : 2  نکته 
  ی از جنس مُردگ  ی ذهن  های ی و با خوش  یاوریم را به مرکزمان ب  یزی چ  یا : یم لحظه دو انتخاب دار  ین ا  در 

تا اَفسون     یم بشو   ی و از جنس زندگ   یم فضا را باز کن   یا شود    یده تا افسون نامُعتمََد دم   یم بشو   ی و افسردگ 
 کننده است بر ما بدَمَد. مُعتَْمدَ را که زنده 

 
 من نِهْ   ی  از قمر ب هْ، آن رو به رو  یَت رو   ای

 باشد، صد دولت  اَبَد را   یده بنده د   تا 
 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یت رو   ین است، هم   یباتر است بهتر و ز   جهانی ین ا   یز  چ   یباترین از ماه شب چهارده که نماد ز   یت که رو   ای 
من قرار بده و مرا با خودت   ی اصل  یاری هش  ی را که از جنس الست است و من امتداد  آن هستم بر رو 

 . یند توست بب   یت را که زنده شدن به ابد   ی ات صد دولت جاودانگ کن، تا بنده   یکی 
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 : 1  نکته 
تر از هر  مهم   بینیم، ی که در مرکز عدم آن را م   ی زندگ   یا خداوند    ی که رو   کنیمی درواقع اقرار م   یت ب   ین ا   با 
بابت  از    یگر د   ترتیب ین با ذهن تجسم کرد و به مرکز آورد. بد   توانی جهان م   ین است که در ا   یزی چ 

 . شویم ی ها ناراحت نم از آدم   یی جدا   یا   ها یدگی دست رفتن همان 
 : 2  نکته 
که خود     کنیم ی فکر نم   ی ول   یافت،   ی ابد   ی  شخص زندگ   ین که ا   گوید ی کند، ذهن  ما م   ی عمر طولان   ی کس   اگر 
. ما  یافت   ی آگاه   ی ابد   ه لحظ   ین زنده شد و به ا   اش ی جاودانگ   یت به خاص   توان ی است و م   ی ابد   ی، زندگ 
  یو صُنع، عمر جسم   طرب شدن     یدار . البته با ب یم زنده باش   الابد ی ال   توانیمی م   یزد اگر جسممان بر   ی حت 

 . شود ی م   یادتر هم ز 
 : 3  نکته 
درک را    ین لحظه ا به و لحظه   کند ی است و مرکزش را عدم م   یم است که دائماً تسل   ی کس   یفبنابه تعر   بنده 

چ  م   یزی دارد که  نشان  ذهنش  ن مهم   دهد ی که  خداوند  از  چن   یست تر  با  درونش    ی فضا   ی درک   ین و 
 . یست بنده ن   ی ذهن من   ین . بنابرا شود ی خود گشوده م خودبه 

 
 یدم کز قند  تو چَش   یدم، واقعه بد   در
 زد را بوسه نام   ین ا   ی آن نشان که گفت  با 

 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یامت : ق واقعه 
 یادگار   ی، : خاص، اختصاص زد نام 

با فضاگشا   ی کوچک  من وقت   یامت ق   یا واقعه    خدایا،  به خوش   یی، است که  و    ی ذهن   های ی قانع نشدن 
  ین مرکزم را عدم کنم و اتصالم با تو برقرار شود. در چن   یایند، به مرکزم ب   ید نبا   یزها چ   که ین از ا   ی آگاه 
بود که    ین نشانش ا   و خود را در من نشان داد    ی، و طرب واقع   یدم تو را چش   یرینی  بود که من ش   ی ا واقعه 
 . ی انسان، نامزد  زنده شدن به من هست   ی بوسه فقط مال توست و تنها تو ا   ین ا   ی تو گفت 
 : 1  نکته 
بد و با    ی با فکرها   ی ذهن من   ید و واقعاً نگذار   یاورید ها را در اهِتزاز درب و فکر   ید را بخوان   ها یت ب   ین ا   اگر 

منتظر واقعه    ید . شما با چشید ی طرب را م   یرینی و ش   دهد ی بکِشد، واقعه رخ م   یین چشم بد شما را پا 
 . ید باش 
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 : 2  نکته 
است که    ی ا خداوند تجربه لحظه   یدن . بوس یدن طرب را چش   یرینی اتصال با او و ش   یعنی خداوند    بوسیدن 

 هستند.   ی ذهن، مصنوع   های ی خوش   فهمد ی و م   پرد ی م   یرون انسان از ذهن ب 
 : 3  نکته 

را    یات اب   ین و قائم شدن به ذات خود که اگر شما ا   یستادن بلند شدن براساس خداوند و ا   یعنی   قیامت 
برا   ی شما هم ارتباط   ی و سزاوار   یستگی و به شا   افتد ی اتفاق م   ید، تکرار کن  شما    ی ندارد. واقعه حتماً 

 . کردید ی برنامه گوش نم   ین اتفاق افتاده، وگرنه به ا 
 

 ی؟چه گشته بود  یارَب،   ی، فرشته بود   جان  
 وَلَد را؟  یَتَّخِذ  لَمْ    نِمودی ی چهره م   کز

 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ( 17، سوره اسراء ) 111  یه خود نگرفت، اشاره به آ   ی برا   ی وَلَد: فرزند   یتََّخِذ    لَمْ 

تو در من زنده شده    ی؟ من است، جان من تو بود   ی شده که حالت فرشتگ گشوده   ی در فضا   خداوندا،
.  ی فرزند ندار  گوید ی را خواند که م وَلَد«  یتََّخِذ »لمَْ  شدی از چهره تو م  یا و من، تو شده بودم؟ خدا  ی بود 

را    یت ]اگر ب   ! انگیزی شگفت   یده . چه پد ی پس من خودت بودم و تو خود من بود   ی، اگر تو فرزند ندار 
من تو    ی شده، فرشتگ گشوده   ی ام در حالت فضا که من درک کرده   شود ی م   ین ا   یش معنا   یم،نخوان   ی سؤال 
مسئله از   ین که ا  ی طور و من، تو شده بودم، به  ی رفته بود. تو، من شده بود  ین از ب  ام ی ذهن و من  ی بود 
 من و تو کاملاً مشخص و ساطع بود.[    ه چهر 
 : 1  نکته 
است و    یکی مسلمانان که واقعاً خدا  ی هستند برا  ی مدارک  ید، توح  ه علاوه سور به  یت ب  ین مربوط به ا  آیه 
  که ین و ا   شویمی و زاده نم   یم ندار   ی ما هم هست. پس ما هم فرزند   های یت خاص   ها ین است و ا   نیاز ی ب 

 . ریزد ی است و م   ی فرم و حادث و موقت   یم، ا از شکم مادر زاده شده 
 : 2  نکته 

اَلَست هستند، پس به بچه   فرزندان  و    کنیم ی صورت بچه خودمان نگاه نم مان به ما امتداد خداوند و 
  جهانی ین ها و ارتباطات ا است و نسبت  ی ذهن مال من  یت مالک  ین بچه من است« چون ا  ین »ا  گوییم ی نم 

صورت  م، به ی است و اگر با او در تماس هست   ی است. بچه ما امتداد خدا و زندگ   ی حادث و مصنوع 
 است.   ی به زندگ   ی زندگ 
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 ( 111  یه (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

دُ لِله الَّذِي لَحَ يَ تَّخِذح وَلَدًا وَ لَحَ يَكُنح لَهُ شَريِكٌ فِ الحمُلحكِ وَ لَحَ يَكُنح لَهُ  مَح بِيراً.« »وَ قُلِ الْح حهُ تَكح لِِ ۖ وَ كَبِِّ  وَلٌِّ مِنَ الذُّ
: سپاس خدايى را كه فرزندى ندارد و او را شريکى در مُلک نيست و به مذلّت نيفتد كه به يارى  بگو » 

 محتاج شود. پس او را تكبير گوى، تكبيرى شايسته.« 
 

 : یه آ  توضیح 
  یده که با آن همان   آفرینمی را نم   یزی ندارم و چ   ی ندارد، من هم فرزند   ی که فرزند   گویمی را سپاس م   خدایی 

ندارم و    یک ندارد و من هم شر   یکی . او شر یست جهان فرزند من و مال من ن   ین در ا   چیزی یچ شوم و ه 
  سبب ی ب   ی چراکه شاد   خت، اندا   ی مرا به پسَت   شود ی و اصلاً نم   افتمی نم   یهستم. من همچو او به پسَت   یکتا 

ندارد.    یاج طور که خداوند احت ندارم، همان   یاجاحت   ی کس   یچ ه   یاری و طَرب دائماً با من است. من به  
 اوست.   نهایت  ی ب   ی سو رفتن به   یز من ن   یسته شا   یر تکب 
 

 یدم صورت دگر ند   یدم،دست  تو کَش  چون 
 گُم کرده مر خِرَد را   یدم، بد   ای هوشی بی 

 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  هوش ی محو شد و نسبت به ذهن ب   ی ذهن و به طرفت آمدم، صورت من   یدم دست  تو را کش   که همین 
  ترتیب ین حضور زنده شدم. بد   یاری هش  یا تو    ینش  شد[ و به ب   هوش ی که ب   ی شدم ]درست مثل موس 

 را گمُ کردم.   ی ذهن من   ی  عقل و خرد  جزو 
 : 1  نکته 
  یم خود کار کن   ی و رو   یاییم به هوش ب   ی خدا منتظر ماست تا با خردورز   یم مهم است که بفهم   خیلی خیلی 
نه   یم،ناظر ذهن شو  یم دار  یفه و وظ  یم و دست او را بکِش  یم دستمان را دراز کن  ید که با  یم ما هست  ین و ا 
دست خدا را    شایی با فضاگ   کنیم؟ی . حال کدام را انتخاب م یم کن   ی ساز و سبب   یم به ذهن برو   که ین ا 
 دست ذهن را؟   ی ساز با سبب   یا   کشِیم ی م 

 : 2  نکته 
را که ذهن نشان    یزی کرد و آن چ   یی فضاگشا   ید بلکه با  یست، ن   یر پذ با ذهن امکان   یدن او را کش   دست 

باشد، فضا بسته    ی جد   یمان اما اگر برا   شود، ی فضا گشوده م   یریم که نگ   ی نگرفت. جد   ی جد   دهد،ی م 
 . شویم ی و ما منقبض م   شود ی م 
 



     www.parvizshahbazi.com 1008خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
11 

 دَرد هْ   وار رحم ی چو نار دَرد هْ، ب   جام  
 و بد را   یکگُم شَوَم، ندانم خود را و ن   تا 

 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : منظور خود شراب است. جام 
 ( ی (، انار )فارس ی : آتش )عرب نار 

  ها یدگی و به من همان   کند ی مستم م   آید، ی م   یی را به من بده که از فضاگشا   ی آتش   یا شراب  همچون انار    جام  
.  یرم بگ   ی مِ   ید جهان نبا   ین که از ذهن و ا   یدم فهم   یرا و محو کنم، ز   یی ها را شناسا تا آن   دهد ی را نشان م 
نشناسم    ی ذهن عنوان من را به   خودم  یگر رحم نکن تا مست و گم بشوم و د   ام ی ذهن جام به من   ین در دادن ا 

 و خوب و بد ذهن نشوم.   یی دو   یر و اس 
 : 1  نکته 
ا   حالا  ا   کنند،ی به شما رحم نم   ها یدگی همان   ین که  . هر کدام را  ید رحم نکن   هایدگی همان   ین شما هم به 

ا   یدو بدان   یندازیدب   ید کرد   یی شناسا  .  برند ی ما را م   ی قهار هستند و بالأخره آبرو   ه رسواکنند   هاین که 
مانده باشد، خودش    دتان در وجو   یی جا   یک حسادت    یا اما اگر خشم    کنید، ی شما ده سال کار م   که ین کماا 

 .  شوید ی حسود م   یا   ین و خشمگ   دهد ی را نشان م 
 : 2  نکته 

رحم    ید که نبا   یم خودمان هست   ین ما رحم نشود با خودمان است. ا   ی ذهن که به من   یم تصم   ین ا   درواقع 
 . یم کن 

 : 3  نکته 
در گرو وضع   وقتی  م   یمهست   ی ذهن   های یت که  م   یزی از چ   خواهیم ی و  نشان    ی زندگ   دهد ی که ذهنمان 
  یتی و وضع   یست خوب ن   کند ی م   پولم ی که ب   یت وضع   ین ا   گوییم ی مثلاً م   یم؛ دار   یی و بد و دو   یکن   یریم، بگ 

 که پولدارم کند خوب است. 
 

 تمام پُر کن   یکن بار جام پُر کُن، ل   این 
 سو نِهد حسد را  یک گردد،    یرچشم س   تا 

 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تا حالا رضا و توکل کامل و تسل   یا، ]خدا  پرُ نبود، ول   یم  من  با  اکنون آماده   ی تمام نداشتم و جامم  ام 
  ی ا کن و به اندازه   یز اش را لبر جامم را کاملاً پرُ و همه   دفعهین پس[ ا   یرم، تمامم از تو شراب بگ   یت ظرف 
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  یر س   دهد ی ذهن نشان م   چه رآن از ه   ام ی ذهن من   ه چشم  گرسن   ین به من شراب بده تا ا   توانم ی که من م 
 شود و حسد را کنار بگذارد. 

 : 1  نکته 
در ما    یقت حق   ین ا   یواش یواش و    شود ی پُر م   یشتر ب   ی جاممان توسط زندگ   یم، کن   یی فضاگشا   یشتر ب   هرچه
 . شود ی م   یر چشممان س   ترتیب ین گرفت و بد   ی و خوشبخت   ی زندگ   توان ی نم   ی ذهن   یزهای که از چ   شود ی باز م 
 : 2  نکته 
زندگ   ی ذهن من   چون خاص   ی از  است،  د   هایش یدگی همان   یسهمقا   اشی اصل   یت قطع  و    یگران با  است 

  ی به کس   ین بنابرا   کند، ی م   ی گذار مثل پول و مقام و شغل و دانش ارزش   هایی یدگی همان   یزانبراساس م 
 .  دهد ی از او داشته باشد حسادت نشان م   یشترکه ب 
 : 3  نکته 
  ی که حسد دارد حتماً خشم، ترس و نگران   ی است و کس   ی ذهن مخرب من   های یت تمام خاص   ینده نما   حسد 

  آورد ی که به مرکزش م   یزهایی از چ   تواند ی م   کند ی فکر م   یرا نشده است، ز   یر هم دارد و چشمش هنوز س 
 . یرد بگ   ی زندگ 
 : 4  نکته 
چون با حسدمان    یم کار کن   ی طور جد خودمان به   ی دوباره رو   و   یم مواظب باش   ید با   یم حسادت دار   اگر 
را گرفته   ی فراوان   ی جلو  نم   یم ا خداوند  اجازه  آن    یکی . حسادت  یاید ب   ی فراوان   دهیم ی و  »مفُ ضَحاتٍ  از 

 بد است.   های یی رسوا   یا قاهِرَة«  
 : 5  نکته 
آمده باشد و واقعاً    یین باشد. اگر حسد پا   یشرفتمان پ   یری گ اندازه   ی برا   ی خوب   یار  در ما مع   تواندی م   حسد 

  یشرفت و پ  شویم ی موفق م  یم دار   یعنی پخش شود،  ی زندگ   ی فراوان  یم و بگذار  یم نکن  کس یچ حسادت به ه 
 . کنیم ی م 
 

 ز بالا، در لا الِٰهَ الّا   ای ی م   دَرد هْ 
 کُنَد جسد را  یران و  یند، روح اِلٰه ب   تا 

 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

به    ی شراب   یست، در آن ن   یگری د   یز از خدا چ   یر غ   یعنی است،  »لا اِلهَٰ الّا«  شده که  گشوده   ی فضا   ین ا   در 
  ین . من با ا ها ی ساز و سبب   ها یدگی نه از همان   رسد، ی شده م گشوده   ی همان فضا   یا من ببخش که از بالا  
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حضور  من که از   یاری هش  یا  ت تا اَلَس  کنمی م »لا« انکار و   آمدند ی را که به ذهنم م  ی آفل   یان شراب، خدا 
 ببرد.   ین کند و از ب   یران را و   ی ذهن جسد من   یدنش و با د   یند جنس خداست، او را بب 

 
 خِرَد خَوش  ینه قالب  نمََدوَش، رفت آ   از 

 نمد را   ینتو ا   زَن ی اکنون، م   ی خواه   که چندان 
 ( 191شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

من است    یاری الست و هش   ی، زندگ   ینه تن  من که درواقع قالب  نَمَدمانند  آ   ین از ا   ام، یی از فضاگشا   پس 
آمد و به تو زنده    یرونب   ی و خوش   یبایی اصل  من به ز   یا خِرَد کل    ینهدر آن قرار گرفته، آ   امی و من  اصل 

  یست من مهم ن  ی برا  یگر . د ن ک  یکش بزن و تحر  خواهی ی را هرگونه م  ی قالب جسم  ین و ا  یا شد. اکنون ب 
صورت حضور  خارج شده و به   ینهآ   یرا کم شوند، ز   یا   یاد ز   هایم یدگی همان   یا که اتفاقات چگونه رخ دهند  

 . یست ن   رفتنی ین و طرب و آرامشم ازب   کند ی ناظر نگاه م 
 : نکته 
مختلف مواجه    های المَنون  ُیب و رَ   یاد ز   های مرادی ی خداوند ما را با ب   یا  یم؛ آمدن دار   یرون جور ب  دو 
ناظر و    یاری و هش   یماگر فضا را باز کن   یا   آییم،ی م   یرونب   ها یدگی و به زور از قالب ذهن و همان   کندی م 

 . آییم ی م   یرون ب   ی با خوش   یم، ترازو شو 
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یات برنامه شماره  1008 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 عشق  ابدم، زخمه عشرت بزنم   مُطرب 

 طَرَب شانه کنم، سِبلَت  غم را ب کَنَم  ریش  
 ( 1395شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یل : سب سبِلَت 

طرب را در کائنات منتشر    الْابد ی اِلَ   شوم، ی م   یکی با خداوند    یعنی هستم؛    ی عشق ابد   یرنده انگ طرب   من 
طرب را شانه    یش دائماً ر   ین . بنابرا نوازم ی را م   ی ساز زندگ   ی، شاد   ین پخش ا   ی و هر لحظه برا   کنم ی م 
طرب به لحظه   یعنی   کنم، ی م  کار  در  سب   یزی انگ لحظه  و  من   ی غم   یل هستم  که    کند،ی م   یجاد ا   هنی ذ را 
  یر را حق   ی ذهن من من   که ین ا   یعنی   جا ین بوده، در ا   ی بزرگ   ین مردان توه   یل کنَدن سب   یم . ]در قد کَنم ی م 
 .[ کند ی م   یجاد دائماً غم ا   ی ذهن که من   کنم ی و درک م   کنم ی م 

  یم که امتداد او هست   یز و ذات ما ن   ست ی ذات خداوند شاد   دهد ی که نشان م   ست یاتی اب   هااین   : نکته 
 است.  در ما به خواب رفته   ی اما در حال حاضر شاد   ست ی شاد 

 
 ساخت  توان ی هر جزوت چو مُطر ب م   ز 

 ی؟ چشمت ساختن نوّاح تا کِ   ز 
 ( 2654شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 کننده   ی نوحه و زار   یار : بس نوّاح 

وقت   ای  فضاگشا   ی انسان  با  وجود   یی که  ذرات  طب   ات ی تمام  طور  شاد   یعی به  ارتعاش    ی به  خداوند 
  ها یدگی شدن همان   یاد را از ز   ی و خوش   ی کند و خوشحال   ی نوحه و زار   اتی ذهن چشم  من   ید با   ی تا کِ   کنند، ی م 

که ذات    زندگی اما طرب    رود ی م   ین و زود از ب   ست ی مصنوع   هایدگی همان   ی که خوش   ی بخواهد؟ ]در حال 
مگر دوباره به    کند، ی آن طرب را کم نم   یفتد هم که ب   ی و دائماً با توست. هر اتفاق   رود ی نم   ین توست از ب 

 .[ ی خواب غم برو 
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 چاره آن قبض کن   یدی د   قبض 
 ز بُن   رویَد ی سَرها جمله م  که زآن 

 ( 362  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رنج   ی دلتنگ   ی، : گرفتگ قبَض 
 یشه ر   :بُن 

و دلت    ی ا منجمد شده   و منقبض، افسرده و   کنی ی به غم م   یل را تبد   یزدی ا   ی رحمت و شاد   یدی د   اگر
به دست توست؛ چراکه اگر    ین قبضت را بکن که ا   ه گرفته است، فضا را باز کن و منبسط شو، چار 

خراب    را   ات ی و زندگ   آیند ی و بالا م   رویند ی بد م   یشه ر   ین از هم   ها ی و زشت   ها ی تمام بد   ی منقبض باش 
 . کنند ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بسطِ خود را آب د هْ   یدی، د  بسط 
 با اصحاب د هْ   یوه، م   ید برآ  چون 
 (  363  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یاران :  اصحاب 

  یروی بسط را ادامه بده و ن   ین ا   ی، از شر  قبض خلاص شده و منبسط شد   ی، کرد   یی اگر فضاگشا   اما 
را    یدگاری عقل و آفر   ی، خوب  آرامش، شاد   های یوه بسط به تو م   ین را صرف انبساط کن؛ چراکه ا   ی زندگ 
 شو.   یک شر   ات ی معنو   یاران آن را پخش کن و با   تو هم  ین خداوند است. بنابرا   یشه که از ر   دهد ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 رو راه   یا   یدت آ   ی قَبض   کهچون 
 دل مشو صَلاح  توست، آتش  آن 

 ( 3734  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 حال یشان ناراحت و پر سوخته،  : دل دل آتش 

  ین به تو بدهد. آگاه باش که ا   یغامی لحظه پ   ین در ا   خواهد ی م   ی زندگ   یعنی   یدی د   ی در درونت قبض   وقتی 
و درد تو را    یدگی که کدام همان   بینی ی م   ی، حالت فضا را باز کن   ین قبض به صلاح توست، چراکه اگر در ا 

  ی و شرط   شد   یم د خواه مرا ی . ]ما ب اندازی ی و م   کنی ی م   شناسایی  گیری، ی م   یاد منقبض کرده، همان را  
 .[ یم به قبض کن   یل را تبد   مرادی ی که ب   یم ا شده 
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خودش را کامل فرض    یعنی   سازد، ی پندار کمال م   یک در ما    ی ذهن من   سازیم، ی م   ی ذهن من   وقتی : 1  نکته 
  دهد ی بد ماست که چشم بَد به ما م   های یت از خاص   یکی   ین و کامل هستم. ا   دانم ی من م   گوید ی و م   کند ی م 

 شوم.   ایزدی کارگاه    توانمی نم   یگر ندارم و د   ی نقص   یچ ه   ین و کامل هستم، بنابرا   دانم ی م   گوییم ی و م 
را در ما    ی شاد   ین لحظه ا به لحظه   خواهد ی است و م   نهایت ی تنها از طَربَ خداوند که ب نه   ما : 2  نکته 

. ما  کنیم ی م   ی ها را تجربه و زندگ درد انباشته کرده و آن  یادی بلکه مقدار ز  یم، هست  نصیب ی کند ب  یدار ب 
 . شود ی کم م   مان ی که دائماً از زندگ   ی در حال   کنیم، ی م   ی زندگ   یم دار   کنیم ی فکر م 

 
 حق گسترد بهر ما ب ساط   حُکم  
 اِنبساط   یق از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز  : هر چ ب ساط 

  یق فقط از طر دهد ی که ذهنتان نشان م  ی لحظه در اطراف هر اتفاق  ین است که ا به ما حکم کرده  خداوند 
  یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی انقباض؛    یق نه از طر   یید،و با من سخن بگو   ید انبساط به من وصل شو 

 ندارد.   ی من ارزش   ی و دانش ذهن   دانم ی نم 
 « ی هندس   بیت » 

  ین ناراحت و منقبض و خشمگ   که ین ا   ی جا   به   یم، شد   مراد ی و ب   یم افتاد   ی سخت   ما تصادفاً به   اگر   : نکته 
کند، چراکه    یدار کرده تا طَربَش را در ما ب   مراد ی ما را ب   ی زندگ   فهمیم ی و م   کنیم ی فضا را باز م   یم،شو 

 کردن طَربَ در ماست.   یدار لحظه مشغول ب به خداوند لحظه 
 

   یرا به جان شو مُشتر   یاضت ر   پس 
 ی تن به خدمت، جان بَر  ی سپرد چون 

 ( 3396  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکزت    یزها در برابر آوردن چ   یز از صبر و پره   ی ناش   ی  و سخت   یارانه درد هش   ی  تو از تهِ دل مشتر   پس 
  ی و طور   ی تنت را به خدمت سپرد   ی نشو؛ وقت   یده آفل همان   یزهای شو، قضاوت نکن و با چ   یم شو. تسل 

  خواهد ی م   کاری نتوانست تو را متقاعد کند که هر    یگر که د   ی سلطه خودت درآورد   یر را ز   ات ی ذهن من 
 . شوی ی و از دست آن رها م   میری ی نم   ی ذهن در من   بَری، ی در م   جان سالم به   ی، را انجام ده 

 « ی هندس   بیت » 
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   اختیار ی ب   یدت آ   یاضت ر   ور 
   یار کام   یبنِهْ، شکرانه د هْ، ا   سر
 ( 3397  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از طر   ای  باز کن،    یم تسل   ی، شد   ی دچار سخت   مرادی ی ب   یقکامروا، اگر بدون انتخاب  تو  شو، فضا را 
و خداوند    ی نکن، بلکه رضا داشته باش و شکر کن که در حال موفق شدن هست   یت اعتراض، ناله و شکا 

 . کند ی به تو توجه م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 شکر کن   یاضت، حقت داد آن ر   چون 
امر  کُن   یدتاو کش   ی، نکرد   تو   زَ

 ( 3398  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خداوند   « شود  ی کُن: فرمان  »بشو و م   امر  

  یکاز دست دادن    یا به خطر افتادن    ی  و سخت   یاضت خداوند ر   ی، خودت انتخاب کن   کهین بدون ا   وقتی 
امر  قضا    یق بلکه خداوند از طر   ی کار را نکرد   ین را به اجبار به تو داد، برو شکر کن؛ چراکه تو ا   یدگی همان 
 . ید کش   ی سخت   ی سو   را به وجود آورد و تو را به اجبار به   یاضت ر   ین فَکان خود ا و کُن 

 « ی هندس   بیت » 
کُن   لحظه به لحظه   : نکته  و  ن   ی زندگ   یروی ن   یعنی فکان«    »قضا  ما  است.  کار  با    ی زندگ   یروی در  را 

 . یم کن   یل را تعط   ی ساز سبب   ید با   ین بنابرا   یم؛ا در خودمان فلج کرده   ی ساز سبب   ی ناروا   ی ها دخالت 
 

 ی تُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 

 ( 3108  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور : ناقص و به ابَتْرَ 

و    شود ی جهان محدود است. چراغ ذهن با باد حوادث خاموش م   ین تند و فرصت من در ا   ی زندگ   باد 
  ین که در ا   ی چراغ ذهن ابتر و ناقص است و فقط در مدت کوتاه   روند؛ ی م   ین روز از ب   یک چهار بعد من  

 را که چراغ حضور است روشن کنم.   یگری آن، چراغ د   یله بدن هستم فرصت دارم به وس 
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  یدن وگرنه فهم   کند، ی شود به ما کمک م   یل و عمل تبد   یزپره   یی، با ذهن اگر به فضاگشا   فهمیدن   : نکته 
.  کند ی نم   ی کمک   یچ ه   یی و به ذهن درآوردن است به تنها   یدنچراغ ناقص که اسمش فهم   ین ندارد. ا   یده فا 

  یی فضاگشا   زنید، ی عمل م   دست به   اید یده چه که با ذهن فهم و شما به آن   کند ی م   مراد ی شما را ب   ی اگر زندگ 
  ید، هست   یده همان   یزی شما را منقبض کرده و با چه چ   یزی چه چ   ینید تا بب   شوید ی و ناظر ذهنتان م   کنید ی م 

  مرادی ی ب   یک و با آمدن    روید ی ذهن م   ی ساز اگر به سبب   ی ول   کند ی کمک م   یدن صورت فهم   ین در ا 
  یدن فهم   رنجید،ی و م   ید و ش ی م   ین خشمگ   دهید، ی واکنش نشان م   کنید، ی م   یت شکا   شوید، ی منقبض م 

 ندارد.   ای یده فا   یچ ه 
 

 فهم، پس داد از غِرَر  ین نکرد ا  او 
 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمع  

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غرَِّه به غرَِر 

را بدهد    ی ذهن شمع من   ید که با   فهمد ی را نم   ین ا   ی و نادان   خبری ی غفلت و ب   ی انسان در ذهن از رو   اما
  یعنی   گیرد،ی را م   یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین و شمع حضور را روشن کند. بنابرا 

 . کند ی م   ی ن قبل یگزی و جا   آورد ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک 
  یده خواندم، فا   ی مثنو   یت ب   یصد کردن و گذشتن و عجله کردن که من س   ی و معن   یدن فهم   فقط   : 1  نکته 

حواس آدم به خودش    یرد، جانبه و ناظر بودن و شاهد بودن صورت بگ همه   یق درک عم   ید ندارد. با 
  ی دهد، در فضا   ییر نداشته باشد، فقط بخواهد خودش را تغ   ی کار   ی باشد، مرغ خودش شود، با کس 

همه حواسش به خودش باشد که الآن منبسط    یعنی خودش دنبال طرب و صنع بگردد،    ر شده د گشوده 
 . شود ی منقبض م   یا   شود ی م 

  ید شما نبا   دهند، ی بد م   ی و به شما انرژ   کنند ی و شما را منقبض م   آیند ی م   یگرانکه د   هنگامی   : 2  نکته 
همان    یا بد    ی انرژ   یات اب   ین . ا ید را تکرار کن   یات حواستان باشد که اب   ید . با ید را قبول کن   یت وضع   ین ا 

بکند.   خواهد ی م  ی تا هر فکر  کنید ی ذهنتان را ول نم  یگر شما د  یعنی . کنند ی را دفع م »افسون  نامُعتَْمَد« 
فکرها را    ین ا   یا ب   ی؟ فکر ب جَو   خواهی ی ذهن  من مگر تو نم   ی ا   گویید ی و م   خوانید ی را شب و روز م   یات اب 

  یین پا   ماند، ی بالا م   تان یاری که هش   ید د   ید صورت خواه   ین ا   در   اشعار مولانا را بخوان.   دهم، ی به تو م 
  گذارند ی شما اثر نم  ی نامُعتمََد رو  ی ها بد، تشعشع  ی با انرژ  یگران د  خوانید،ی را م  یات اب  ی و وقت  آید ی نم 

و شمع     دهید ی را م   ی شمع  فان   ید،برو   ی ساز به ذهن و سبب   که ین . هم کنند ی نم   ی و شما را از جنس فان 
  ید بالاتر برو   ید با   یدن است که شما از سطح فهم   ین منظور مولانا ا   ی طور کل   . به گیرید ی ر را م یگ د   ی فان 
 ندارد.   ای یده تر فا آن با جملات ساده   یح و توض   یت ب   یک  یدن . فهم یدم فهم   یید نگو    و 
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 با اِجتِهاد   ی کن  ین چو عزم  د   تو 
 بانگت بَرزند اندر نَهاد   دیو 
 ( 4326  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برا   که همین  را  خود  غم  و  هم   تمام  ز   ی بگذار   یی گشا فضا   ی تو  جهد  و  جدّ  طر   یو د   ی، کن   یاد و    یقاز 
 . زند ی بانگ م   ی ترسناک   ی در درون تو با صدا   ات ی ذهن من 
 

 ی غَو   ی ا  یندیش مَرو زآن سو، ب   که 
 ی شَو   یشی رنج و درو   یر اس   که 
 ( 4327  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گمراه غَوی 

اصل است،    ی ساز و سبب   ها یدگی حاصل از همان   ی خوش   ین گمراه، ا   ی :[ ا زند ی بانگ م   ی ذهن من   یو ]د 
  ی ساز و سبب   ی نکن و بترس که اگر از ذهن خارج شو   یی نرو، فضاگشا   یکتایی   ی فضا    دنبال صنع و 

 از دستت خواهد رفت.   یز چ شد و همه   ی دچار درد و فقر خواه   ی، نکن 
 

 ی وابُر   یاران ز    ی، گرد  بینوا 
 ی خور  یمانی و پش   ی  گرد  خوار 
 (  4328  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بر حسب همان   گوید ی م   ذهنی من  نکن   ها یدگی اگر  و ه   ی خواه   ینوا ب   ی، فکر    ماند، ی نم   یت برا   چیز یچ شد 
 گشت.   ی خواه   یمانی پَست و کوچک شده و دچار پش   یجه در نت   شوی؛ ی ها جدا م و از آن   روند ی دوستانت م 

 
 ین لع   یو  بانگ  آن د   یم  ز ب   تو 

 یقین در ضَلالت از   واگُریزی 
 ( 4329  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : گمراه ضَلالت 

شده  گشوده   ی فضا   یقین است، دوباره از    یطان ش   ینده شده خودت که نما لعنت   ی ذهن من   یاد از ترس فر   تو
 . شوی ی و منقبض م   بندی ی فضا را م   شوی، ی م   ی ساز دچار سبب   گریزی، ی ذهن م   یکی و تار   ی به گمراه 
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 ی نه عاشق بر مَن   ی، حال   عاشق  
 تَنی ی حال بر من م   ید  ام   بر 
 ( 1428  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. اگر عاشق  یستی عاشق من ن   ی،خودت هست   ی ذهن :[ تو عاشق حال من گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
  ی ذهن   ی ها متوجهِ سوها و جهت   کردی، ی را رها م   ی عقل جزو   آوردی، ی من را به مرکزت م   ی، من بود 

  دهی ی م   نجام ا   ی معنو   ی و ظاهراً کارها   ی ا را نگه داشته   ی ذهن اما تو من   شدی ی م   یکی و با من    شدی ی نم 
 خوب شود.   ات ی ذهن حال من   که ین ا   ید به ام 

 « ی هندس   بیت » 
  ی حواستان را از رو   ید ا توانسته   یاآ   شوید؟ ی روز ناظر و شاهد اوضاع و احوالتان م به شما روز   آیا  :نکته 
رو   ید بردار   یگراند  جمع کن   ی و  با   ید؟خود  ا   یتانکارها   ینیدبب   ید شما  برحسب  است که    ین واقعاً 
نه، تمام فکر و ذکرتان    یا   ید؟و قائم شدن به ذات خودتان باش   ی دنبال طرب و ذات اصل   خواهیدی م 
 ید؟ را خوب کن   تان ی ذهن است که حال من   ین ا 
 

 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نو   ید، آمده، جد   ید : تازه پد حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا خودم را به   خواهم ی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
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 کنم ی سابق را نِظاره م  لطف  
   کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هر    کنم ی که قِدم بوده را نظاره م   یزی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق، لطف خدا و آن چ   ین ا   من 
  بینم ی به عنوان ناظر م   دهد ی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی   کنم؛ی چه را که حادث است دوپاره م آن 

 .  اندازم ی و از اثر م 
 

 هنر آمد هلاکت خام را    پس 
 دام را   یند دانه نب   ی  پ   کز
 ( 648  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هلاکت او    یچارگی موجب ب   دهد،ی و انسان برحسب آن پز م   گیرد ی م   یاد که ذهن    یزی و هر چ   هنر
که ذهن به    یزی دست آوردن  آن چ   به   ی در پ   ی انسان   ین است. چن چراکه آن را به مرکزش آورده   گردد، ی م 

 . بیند ی شدن غافل است و آن را نم   یده از دام  همان  دهد، ی او نشان م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 آن را نکو باشد که او   اختیار 
 خود باشد اندر اِتَّقُوا    مالک  

 ( 649  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید کن   یشه تقوا پ   ید، : بترس اِتَّقُوا 

مرتب در اطراف اتفاقات   یعنی مالک خودش است،  یزخوب است که در پره  ی کس  ی برا  یار اخت  قدرت 
توجهش را جلب کرده    یرون در ب   یزی چ   دهد ی شده اجازه نم گشوده   ی عنوان فضا   و به   کند ی م   یی فضاگشا 

 . یاید و به مرکزش ب 
 « ی هندس   بیت » 
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 ینهار ز   یٰ، نباشد حفظ و تقو   چون 
 یار اخت   یَنداز کن آلت، ب   دور 
 ( 650  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه : بر حذر باش، کلمه تنب زینهار 

در   آوری، ی به مرکزت م  دهد ی چه را که ذهن نشان م و همواره آن  یری خودت را بگ  ی جلو  توانی ی نم  اگر 
و قدرت انتخاب    یار ابزار اخت   یی، انتخاب بگشا   ی برا   ی فضا را به حد کاف   ی که بتوان   ی صورت تا زمان   ین ا 

  اشعار مولانا را بخوان و مطابق آن   یعنی مثل مولانا بسپار،    یی ها دست آدم   را از خودت دور کن و به 
 عمل کن. 

 « ی هندس   بیت » 
انتخاب    یک   ی و وقت   ید را مرتب بخوان   ها یت ب   ین کار ا   ی خوب است که شما در ابتدا   چقدر  :1  نکته 
  گوید ی م   طور ین مورد ا   ین مولانا در ا   یید و بگو   ید عمل خود را انتخاب کن   یات برحسب اب   ید، دار   ی مشکل 

 . روم ی م   یش دارم فعلاً مطابق با نظر مولانا پ   ی ذهن   ی ساز و من چون سبب 
 است.    یوان و تنها تفاوت ما با ح   یزدی جزو ذات ا   ی، آزاد   یا   اختیار  :2  نکته 

 
 یهْ اندر حَر   ت   ی قوم  موس   همچو 

 یه سف  ی چل سال، ا  ی بر جا   ایمانده 
 ( 1788  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گرما، حرارت حرَ  
 است.   ینا س   ی  از صحرا   ی بخش   یهْ ت   ی  آب و علف؛ صحرا   ی زار و ب شن   یابان  : ب تیهْ 

 خرَِد ی : نادان، ب سَفیه 

صحرا ماندند و عاقبت هم نتوانستند    ی که چهل سال در گرما   ی انسان نادان، تو مانند قوم موس   ای 
  ی، ساز مانع   ی، کن حل و مسئله   ی ساز دردها، مسئله   ی گرما   یعنی ذهن    یابان ب   ی در گرما   یابند،راهشان را ب 

دردساز   ی ساز دشمن  زندان   ی؛ ا مانده   ی و  ذهنت  هش   ی در  براساس  هنوز  و    یش پ   ی جسم   یاری شده 
 . روی ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 هر روز تا شب هَروَله   روی می 
 ل مرحله در اوّ   بینی ی م  خویش 

 ( 1789  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدن راه رفتن و دو   ین ب   ی : تند راه رفتن، حالت هرَوَله 

ذهن تندتند    ی  ساز و در سبب   کنی ی را تکرار م   یده پوس   ی روز از صبح تا شب با عجله فکرها و باورها   هر 
  ی، که در همان قدم اول هست   بینی ی م   آیی، ی به خودت م   که ین روز هم   یان اما در پا   کنی ی فکر و عمل م 

ن   به   یدی جد   چیز یچ ه  نزده   یامده وجود  به صنُع  دست  من ی ا و  از  هنوز    یزی چ   ات ی ذهن .  و  نشده  کم 
 .  ی دار   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 تو   سالهیصد بُعد، س   ین ز   نگْذری
 عشق  آن گوساله تو    ی که دار   تا 

 ( 1790  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
   ی : دور بُعد 

مرتب   ی، از او جدا شو  خواهی ی نم  کنی، ی از آن دفاع م   ورزی، ی عشق م  ی ذهن من   ه که به گوسال   ی زمان  تا 
  یصد اگر س   ی حت   کنی، ی م   یجاد ها درد، مسئله و مانع ا و برحسب آن   آوری ی را به مرکزت م   ی ذهن   یزهای چ 

تو عاشق    کهین ا   ی . ]برا ی بپر   یرون خودت و خدا ب   ین از مسافت ذهن و فاصله ب   توانی ی سال هم بگذرد نم 
 .[ ی هست   هایت یدگی و عاشق همان   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 اندرونه راست کرد   یمان سل   پس 
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد   دل 

 ( 1906  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که در    یرونی ب   یزهای به چ   دارد، دلش را نسبت   یدگی در مرکزش همان   ید که فهم   یمان از آن سل   پس 
 ها را دور انداخت. مرکزش بود سرد کرد و آن 

 « ی هندس   بیت » 
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  یا چون فرعون    یستیم اما ن   یم خودمان باش   ین پادشاه سرزم   یا   یمان سل   ید عنوان انسان با   به   ما  :نکته 
 . کند ی در حال حاضر در آن حکومت م   مان ی ذهن من 
 

 از آن تاجش همان دَم راست شد   بعد 
 شد   خواست،ی تاج را م   که ن چنا آن 

 ( 1907  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

طور شد  موقع تاجش راست قرار گرفت و همان  پاک کرد، همان   یدگی مرکزش را از همان   یمان سل   وقتی 
 . خواست ی که دلش م 

 « ی هندس   بیت » 
خودتان را خودتان    ی زندگ   ید، ذهنتان را نگاه کن   ید، به عنوان اَلَست، قائم به خودتان شو   ید با   شما  :نکته 

از خود نداشته    یاری اخت   ید،برو   یش ذهن پ   ی ساز به شما مسلط نباشند. اگر با سبب   یزهاو چ   ید اداره کن 
 بود.    ید مرکزتان خواه   های یدگی و تحت کنترل همان 

 
 زاغان پَرَد   ه که او دنبال جان 
 گورستان بَرَد  ی او را سو   زاغ  
 (  1311  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت ها هدا رود و از آن   یگر د   ی ذهن   ی ها خودش و من   ی ذهن عقل من   یعنی که دنبال زاغان    ی انسان   هر 
 چال خواهد کرد.   ی ذهن خواهد برد و در من   ی ساز گورستان ذهن و سبب   ی سو   بخواهد، زاغ او را به 

 
 بانگ کرد، آخِر چه گفت   ین زر    گاو  

 رغبت شگُفت؟   همه ین را ا   کاحمقان 
 ( 2053  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نماد من   ی سامر   ین زر    گاو  بر اساس همان   همه ین ا   ست، ی ذهن که  حرف زد،    ی ساز و سبب   یدگی سال 
احمق به حرف او گوش    ی ها و ارتعاش بد داشت که انسان   یب جز تخر   ی بالاخره چه گفت و چه حاصل 

 کردند؟!   یدا به آن پ   یل رغبت و م   همه ین دادند و ا 
 « ی هندس   بیت » 
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 کُن سوراخ سَبَب  ید، با   ای دیده 
 و بُن   یخ حُجُب را بَرکَنَد از ب   تا 

 ( 1552  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده سبب  : سوراخ کُن سوراخ سبب 
 ها : پرده حُجبُ 

  ی ساز را سوراخ کند و بر حسب سبب   ی ذهن   یزهای لازم است که سبب و چ   ای یاری هش   یک چشم و    یک 
 و بن برکَند.    یخ را از ب   یدگی همان   ی ها تا بتواند پرده   یند نب 
 « ی هندس   بیت » 
 

  پوست است   ی است و باق   ید د   آدمی 
 دوست است  ید  آن است آن، که د  دید  

 ( 1406  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اوست. اگر مرکز انسان عدم باشد،    ی  و جان ذهن   یجانآن جسم، فکر، ه   ی است و باق   ید کاملاً د   آدمی 
 خداوند است.   یا دوست    ید درست و د   یدش د 
 « ی هندس   بیت » 
 

 دوست نَبْوَد کور ب هْ   ید  د   کهچون 
 نباشد، دور ب هْ   ی کاو باق   دوست 

 ( 1407  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همان    یند، بب   یدگی همان   ینک ع   یق از طر   یعنی نباشد،    ین ب که عدم   ی :[ آن چشم گوید ی ]مولانا به زبان دعا م 
  ی ذهن نباشد، از جنس آفل و من   ی داشته باشد که از جنس باق   ی شخص دوست   ین بهتر که کور باشد. اگر ا 

 [ باشد.  او دور  از  بهتر که  به   یعنی باشد، همان  اَ   ی عنوان جوهر زندگ   شما    ی ذهن با من   ید نبا   لَست و 
 .[ یاورید ها را به مرکزتان ب و آن   ید دوست باش   یگر د   ذهنی ی ها با من   یا خودتان  

اگر برحسب ذهن و برحسب    یست؟ من چ   ید و د   یست که دوست من ک   ید از خودتان سؤال کن   شما  :نکته 
اگر شما دوستان من   بینید، ی م   ی فان   یزهای چ  باش   ید با   ید،دار   ی ذهن غلط است.  چون    ید،مواظبشان 
 . ست ی مثل مولانا باق   ی اما دوست   یستند ن   ی باق   کدام یچ ه 
 

 



     www.parvizshahbazi.com 1008خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
26 

 ی ترکه از من من آن   ی ا   ین، دو چشم  من نِش   در
 ی تر کز قمر روشن   یم، قمر را وانما   تا 

 ( 2798شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : ماه قمر 

و   یا ب  ی، من، من هست  ی ذهن از من  یشترو ب  تری یک از من به من نزد   ی، من هست   ی که من  اصل  یی خدا  ای 
ناظر    یعنی را به خودم نشان بدهم؛    ی من به جهان نگاه کن تا من ماه اصل   یق و از طر   ین در چشم من بنش 

  یست، چهارده من ن   شب واقعاً ماه    دانسته، ی م   ی که تا حالا خودش را قمر اصل   ی ذهن من   ین ا   ینم شوم و بب 
 . ی ذهن نه من   ی، ماه شب چهارده من تو هست   یقت و در حق   ی تر من روشن   ی  ذهن تو از قمر  من 

 
 مازاغ است نور  خاصگان   عقل  
 زاغ استاد  گور  مردگان   عقل  

 ( 1310  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مثل مولاناست و هم نور    ی خاص   ی ها هم نور چشم انسان   لغزد، ی و نم   کند ی عقل مازاغ که خطا نم   این 
عقل مرکز عدم را دارد و برحسب    ین است؛ بنابرا زنده شده   ی به زندگ   ی ا که به درجه   ست ی چشم هر انسان 
و استاد    کند ی به هر سو نگاه م   ست،ی ذهن عقل زاغ که نماد عقل من   اما . بیندی نم   ها یدگی دردها و همان 

ها بکشُد و در گورستان ذهن  را در آن   ی ها را افسرده کند، زندگ ها ضرر بزند، آن است که به انسان   ین ا 
 دفن کند. 

مولانا    یات که شما اب   ین بلکه هم  یست، مانند مولانا ن   ی خاص حتماً شخص   ی ها از انسان   منظور  : نکته 
 .  شوید ی خاص م   ی ها جزو انسان   کنید، ی و به آن عمل م   خوانید ی را م 
 

 تو، به چشم  خود نِگر    ی دار   چشم 
   خبری ب   یهی از چشم  سف   مَنگر 

 ( 3342  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ابله، احمق، نادان سَفیه 

عدم بنگر.    ید فضا را باز کن و با د   ی، :[ تو خودت چشم دار گوید ی به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
نگاه    یگران خودت و د   ی  ذهن من   خبر  ی نادان و ب   ید و با د  ی چشم عدم را ببند   ید مبادا با مقاومت و تقل 

 « ی هندس   بیت »  . ی کن 
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 تو، به گوش  خود شنو   یدار   گوش
 گرو؟  ی گولان را چرا باش   گوش 
 ( 3343  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : احمق، نادان گول 

. چرا گوش خود را به  ی بشنو   یات فضا را باز کن تا با گوش خودت با تمام جزئ   ی، دار   گوش عدم   تو
چرا فضا    بری؟ ی کار نم   خود را به   یص و قدرت تشخ   ی ا سپرده   یگران خود و د   ی ذهن سخنان احمقانه من 

 ی؟ کن   یداپ   دست   اتیی شنو و ذات خدا تا به گوش عدم   کنی ی را باز نم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کن   یشه نظر را پ   یدی، ز تقل   بی 
 کن  یشه عقل  خود اند   ی  برا  هم 
 ( 3344  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده  گشوده   ی و عقل فضا   ی با خرد اله   ین، نظر بب   یاری فضا را باز کن و با هش   ی ذهن   ی ها از من   ید تقل   بدون 
 .  ی ذهن فکر کن نه با عقل من 

 « ی هندس   بیت » 
  اید،یاورده خودتان ن   ی را رو   یار و اخت   ید ا گوش کرده   ی ذهن   ی ها شما تا به حال به حرف من   اگر  :نکته 

تا اگر خودتان    یرید مثل او را در نظر بگ   ی بزرگ   یک مولاناست که مثلاً شما    یکی   ید؛ الآن دو راه دار 
  یگر و د   وید ر   یش و با چشم و عقل خودتان پ   ید کن   یی . دوم فضاگشا ید به او مراجعه کن   یستید،متوجه ن 

 . ید نکن   ید تقل 
 

 دَم بَرگُشا  ین در ا   گوشیی ب   گوش 
 یَشا اللَّـه ما    یَف عَلُراز     بهر  
 ( 4686  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

راز خداوند را    ین لحظه باز کن تا ا   ین را در ا   شود ی باز م   یی گشا که موقع فضا   ی گوش   یعنی   گوشی ی ب   گوش  
 .« دهد ی را بخواهد انجام م   ی »خدا هر کار :  گوید ی که م   ی بفهم 
  خواهیم ی . ما م دهد ی ما گوش نم   ی ساز است و به سبب فَکان« »قضا و کُن خداوند با  خواستن  : 1 نکته
 کار امتحان  خداوند است.    ین . ا یاید جور درب فَکان«  »قضا و کُن با    مان ی ساز سبب 
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  شود، ی خوانده م   ها یت ب   ین ا   ی چون وقت   برید،ی واقعاً سود م   ید، تکرار کرده باش   یاد را ز   هایت ب   اگر  :2  نکته
 . کند ی را در شما آزاد م   اش ی انرژ 
 

 ( 27  یه (، آ 14)   یم سوره ابراه   یم، )قرآن کر 

ُ ال  خِرَةِ وَ يُضِلُّ اللََّّ ن حيَا وَ فِ الْح يََاةِ الدُّ لِ الثَّابِتِ فِ الْح ُ الَّذِينَ آمَنُوا بِِلحقَوح ُ مَا يَشَاءُ.«»يُ ثبَِِتُ اللََّّ عَلُ اللََّّ  ظَّالِمِيَن وَ يَ فح
سازد  دارد. و ظالمان را گمراه مى سبب  اعتقاد  استوارشان در دنيا و آخرت پايدار مى   مؤمنان را به   خدا» 

 كند.« و هرچه خواهد همان مى 
 

 : یه آ  توضیح 
.  یرند را بگ   «یَشا اللَّـه ما    یَف عَلُ»   ی جلو   خواهندی م   ی ساز هستند که با سبب   ی کسان   ی ذهن   ی ها من   ظالمان، 
  ین بنابرا   خواهد؛ ی و خداوند چه م   یست صلاحمان چ   دانیم ی لحظه نم   ین کدام از ما در ا   یچ که ه   ی در حال 
 . کنیم ی و مرکز را عدم م   شویم ی م   یم تسل 
 

 خسان   ید خود مگْذار از د   دید  
 کرکسان  ین به مُردارت کَشَند ا   که 

 ( 3489  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ین نظر و مرکز عدم بب   یاری با هش   شده گشوده ی خود را کنار نگذار، بلکه در فضا   ین ب و عدم   ی اصل   دید 
  ی ذهن   ی ها که من مکن. چرا   ید ها مشو و از آنان تقل آن   ین عوض نکن، قر   ی ذهن   ی ها من   ید  را با د   ید د   ین ا 

ها  تا برحسب آن   کشند ی م   سیده پو   ی و باورها   ها یدگی همان   ی، ذهن سمت مردار  من   مانند کرکسان تو را به 
 . یی و فکر و عمل نما   ینی بب 
 « ی هندس   بیت » 

. او از  ید هست   نیاز ی و ب   یکتا و از جنس اَحد و صمد است، شما هم مانند او    یکتا خداوند    وقتی  :نکته 
را کنار    ینندگی آفر   یی توانا   ید نبا   ین . بنابرا کنید ی شما هم خلق م   کند،ی م   خلق   یعنی جنس خالق است،  

  یید بگو   یگران د   به است. اگر شما    ید کار تقل   ین ا   یرید، بگ   یگر د   یکی را از    ای ساخته یش پ   یز و چ   ید بگذار 
درواقع جبر    ی تنبل   ین فکر کنم، ا   توانم ی شما فکر کن، به من بگو تا من عمل کنم، من تنبل هستم نم 

تا به صنع دست    یدا . شما آمده یستید من مجبور هستم. نه، شما مجبور ن   گویید ی م   ید شما دار  است و 
  ی شرک و به اصطلاح مذهب   ذهنی من .  ید دار   ی ذهن پس من   ید، کن   ید و تقل   ید . اگر به صنع دست نزن ید بزن 

 کفر است. 
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 ی؟ که چ  ی بند چون نرگس فرو   چشم  
 ی؟ اَچ   ی عصااَم کَش که کورم، ا   هین 

 ( 3490یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : برادر اَچی 

  یم عصا   یا من کورم و تو ب   گویی ی و بعد م   شوی؟ ی و منقبض م   بندی ی ات را م شده گشوده   ی چشم فضا   چرا
  ی از باورها   ید و با تقل   کنی ی ! چرا چشمان خلاقت را باز نم ست؟ ی چه حرکت   ین برادر؟ ]ا   ی را بکش، ا 

 [  کنی؟ ی م   ی زندگ   یده پوس 
 

 در سفر  یدی عصاکش که گز   وآن 
 باشد از تو کورتر   ینی بب   خود 
 ( 3491یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شدن به خدا    زنده   ی  را که در راه سفر معنو   یی آن عصاکش و راهنما   ید د   ی خواه   ی، خوب دقت کن   اگر 
 . برد ی بوده و تو را به جهنم م   یناتر است که از تو ناب  یگری د   ی ذهن من   یک  ی، ا انتخاب کرده 

 
 کورانه به حَبْلُ الله زن  دست 
 مَتَن   یزدانی   ی بر امر و نه   جز 
 ( 3492  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یاور را به مرکزت ن   یزها خدا بزن، فضا را باز کن، چ   یسمان به ر   دست   یناست که کور و ناب   ات ی ذهن من   با 
  ی  . و جز به امر و نه یفتد از کار ب  ی ذهن  یجانات تا عقل  ه  یست، مهم ن  دهد ی چه ذهن نشان م و بدان آن 

پناه مبر، پراکنده    ای یدگی همان   یچ به ه   یگر د   دهد، ی حل را نشان م و راه   کند ی لحظه کار م   ین که در ا   ی اله 
 نشو و همواره مرکزت را عدم نگه دار. 

بدهم.    یص من چگونه تشخ  ییدبگو   ید . پس نبا کنید ی م   یدارا پ   ی عقل زندگ   یدکن   یی گشا شما فضا   اگر :نکته 
. شما الآن در گنج حضور  شوید ی که خردمند و خلاق م   ید د   ید خواه   ید، فضا را باز کن   ید، نگران نباش 

است؛    خردمندانه که    کنند ی م   یی خلاق هستند، رفتارها   ی ندارند ول   ی که سواد چندان   بینید ی را م   یی ها آدم 
 . آید ی م   ی بلکه از زندگ   آید ی خردمندانه از ذهن نم 
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 ( 103  یه (، آ 3سوره آل عمران )   یم، )قرآن کر 

يعًا وَ لََ تَ فَرَّقُوا... .«   »وَ اعحتَصِمُوا بَِبحلِ اللَّهَِ جََِ
 ... .« ید و پراکنده مشَو   ید خدا زن   یسمان همگان دست در ر   و » 
 

 داد   یغام را فتح و ظَفَر پ   هرکه
 مُراد ی شد مُراد و ب   یک او   پیش  
 ( 4059  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یروزی و پ   یش : گشا فتح 
 یی کامروا   یروزی، پ  :ظَفرَ 

 به  یند دست به صنع بزند و بب   یرد، بگ   یغام پ   ی شود، از زندگ   یروز کار پ   ین فضا را باز کند و در ا   ی کس   هر 
  جا ین ا   گوید ی ذهنش م   ی صورت وقت   ین در حال درست شدن است، در ا   یش و کارها   رود ی م   ی زندگ   ی سو 
 . یست مهم ن   یش برا   کدام یچ ه   ی، و ناکام شد   ی شکست خورد   جا ین ا   یا   یدی، و به کام رس   ی شد   یروز پ 
 

 یار شد وصل     ی و  یَندان  پا   هرکه
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او 

 ( 4060  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یل ضامن، کف  :پایَندان  

ذهن برنگردد و بفهمد خداوند   ی ساز شود و دوباره به سبب   یروز کار پ  ین کس فضا را باز کند، در ا  هر 
و از شکست    ید صورت از کار کردن شَد   ین کند، در ا   یروز ضامن اوست تا او را به مقصد برساند و پ 

 . ترسد ی خوردن نم 
 

 گشتش که خواهد کرد مات  یقین   چون 
 هستش تُرَّهات   یل اسپ و پ   فوت  
 ( 4061  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اهمیت ی و ب   ارزش ی ب   ی معن به   جا ین جمع ترَُّهه؛ در ا   ارزش، ی و ب   یاوه سخنان    :تُرَّهات 

شطرنج    یندر ا   یل از دست دادن اسب و پ   ین کرد که با مرکز عدم موفق خواهد شد بنابرا   یداپ   یقین   چون
 . ست معنی ی و ب   اهمیت ی ب   یش برا   یت، در راه موفق   یزی از دست دادن هر چ   یعنی 
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  ین شد. بنابرا   ید موقع مات نخواه   یچ کند، ه   ی شما خداوند باز   ی جا   شطرنج جهان، اگر به   ی باز   در  :نکته 
بزند.    یب به شما آس   یا شما را مات کند    تواند ی نم   ی که کس   ید د   ید خواه   ید، فضا را باز کن   یایید شما ب 

 به شرط نگه داشتن وصل و مرکز عدم است.   ین ا   گوید، ی مولانا م 
 

 زمان که قصد  خواندن باشدت   هر
 یدت ها قرائت با ز مُصحَف   یا 

 ( 1867  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : قرآن مُصحَف 

خودت    ی به جنس اصل   ی بخواه   یعنی   ی، قصد خواندن قرآن درون خود را داشته باش   یقتاً لحظه که حق   هر
  ی شوخ   دهد ی که ذهن نشان م   ی و ظاهر   ی شده در تو جد گشوده   ی خواندن فضا   یعنی   ی، و اَلَست اقرار کن 

 .  ی باش   ی جد   ی  جدّ   یی باشد و در کار فضاگشا 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

 
 در آن دَم وادَهَم چشم  تو را   من
 مُعَظَّم جوهرا   ی،خوان فرو   تا 
 ( 1868  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا آن جوهر مُعظمّ را که از جنس من    دهمی صورت من در آن لحظه چشم تو را به تو پس م   ین ا   در 
 . ینی بب   یگرانرا در خود و د   ی زندگ   ی و بتوان   ی کن   یی و شناسا   ی است در خودت بخوان 
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 چون شد گذاره، نور  اوست   ها چشم 
 پوست   ین  او در ع   بیند ی م  مغزها 
 ( 1481  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده گذاره 

را    یاری گذر کند و هش   ی سطح   ی ها شود، چشمانش از پوسته و تفاوت   ی که انسان از جنس زندگ   وقتی 
  ی ذهن را در درون  پوست و من   ی که آن نور، نور خداوند است که مغز و زندگ   بدان   یند، بب   یز چ در همه 

 . بیند ی م 
 « ی هندس   بیت » 

در    بینید، ی م   ی ذهن   ی ها را در من   ی زندگ   ینید، چشم شما گذاره شود و با نور حضور و نظر بب   اگر  :نکته 
 . آورید ی ها قلقلک داده و به ارتعاش درم را در آن   ی زندگ   یجه نت 
 

 بقا   ید اندر ذَر ه خورش   بیند
 اندر قطره کُل   بحر را   بیند

 ( 1482  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا : در بحر 

و    بیند ی بقا را م   ید است، خورش   ی ذهن که هنوز من   ی انسان   یک در    یعنی در ذر ه    ی شخص   ین چن   درنتیجه 
. درست  یاید از مرکزش بالا ب   ید صورت خورش   قوه را دارد که خداوند به   ین ا   ی که هر انسان   شود ی متوجه م 

  نهایت  ی اندازه ب   که مرکزش به   ی وقت   ی قطره است ول   یکعلت منقبض بودن در حال حاضر    است که او به 
 .  شود ی م   یکتایی به بحر    یل خدا باز شود، تبد 

 « ی هندس   بیت » 
پس از چند ماه    ید، ها گوش کرده و عمل کن صحبت   ین به ا   ید، را مرتب بخوان   ها یت ب   ین شما ا   اگر  :نکته 
و ناظر،    بینید ی را م   یات و جزئ   ها یدگی همان   تان، ی ذهن من   یجه گذاره شد، درنت   یتان ها که چشم   بینید ی م 
 .  شوید ی و ترازو م   ینه آ 
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 یُصِم    یُعْمیکَ   یاءَ الْاَش    حُبُّکَ 
 السَّودا جَنَتْ لا تَخ تَصِم   نَف سُکَ 

مرتکب    ی گناه   ین تو چن   کار  یاه نف س  س   یرا مکن، ز   یزه . با من ست کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق  » 
 است.« شده 

 ( 2724  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو را کور و    ی شنو و گوش  سکوت   ین ب ها به مرکزت، چشم  عدم و آوردن آن   ی جسم   یزهای تو به چ   عشق
  ین چن   یدگی تو با مرکز  پر از همان   کار  یاه س   ی  ذهن من   یرا نکن، ز   یزه ست   یگران د   یا پس با من    کند؛ ی کر م 
 است. مرتکب شده   ی گناه 

 « ی هندس   بیت » 
پوستشان چقدر مهم    کنیم، ی ها را قضاوت م چقدر آن   کنیم ی ها که نگاه م ما به انسان   ببینید  : 1  نکته

  اش یافه ق   زند؟ ی حرف م   طوری ین است، چرا ا   طوری ین اش ا است، چرا لهجه   یی کجا   ین ا   گوییم ی است؛ م 
تنبل    یست، رفتارش را بلد ن  غلط است،   یش فکرها  است،   طوری ین است، رنگش که ا   طوری ین هم که ا 

 ید؟ . شما کدام هست بیند ی ها م انسان   یگر را در د   ی هم زندگ   یکی پوست است. اما    ها ین است؛ همه ا 
و    ینه که ما خودمان آ   کنیم ی و درک م   دهیم ی م   یص تشخ   یم و اَلَست دار   یاری عنوان هش   به   ما  : 2  نکته 

و ذاتمان طرب است. پس چرا هنوز    یم و صنع دار   یمما خودمان از جنس صانع هست   یم، ترازو هست 
 کنیم؟ ی و عمل م   بینیم ی ها م برحسب آن   یم،اها شده را در مرکزمان گذاشته و عاشق آن   یزها چ 
 

 حدیث 

یءَ يُ عحمی و يُصِمِ.«  َشَّ  »حُبُّکَ الَح
 .«  کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق » 
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 من   ی   کور  ین ست اعشق   کوری 
 حَسَن   ی است، ا  یُصِم  وَ    یُعْمی   حُب  

حَسَن، بدان    ی . ا ی معمول   ی  عشق است نه کور   ی  قطعاً کور   ی باشم، آن کور   ی اگر من دچار  کور   آری » 
 .« شود ی عاشق م   ی  و کر   ی که عشق موجب  کور 

 ( 2362  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از عشق    یر چون به غ   ی، معمول   ی  عشق است نه کور   ی  قطعاً کور   ی باشم، آن کور   ی اگر من دچار  کور   آری 
ا بینم ی نم   یگری د   یز و خداوند چ  عاشق نسبت به هر    ی  و کر   ی انسان، بدان که عشق موجب  کور   ی . 

 .  بیند ی م   ی و او فقط برحسب زندگ   شود ی از خداوند م   یر غ   یزی چ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بدو   ینا خدا، ب   یر از غ   کورم 
 باشد بگو  ین عشق ا   مقتضای  

 ( 2363  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : لازمه، اقتضاشده مقتضا 

کور هستم؛ چراکه لازمه عشق،    یرد،خداوند در مرکزم قرار بگ   یا عدم    ی جا   که به   یزی به هر چ   نسبت   من 
ها به مرکزم  کنم تا آن   یی است که در اطراف اتفاقات فضاگشا   ین وحدت مجدد با خداوند، هم   یعنی 

  ینکردن به ا   ل با عم   یز انسان، تو ن   ی چشم بپوشم. پس ا   دهدی چه که ذهن نشان م و از هر آن   یایند ن 
 کن.   یان اصل، آن را ب 

 « ی هندس   بیت » 
  یزها به چ   و نسبت   یددر مرکزتان است، نسبت به خدا کور هست   یزها که چ   دانید ی الآن م   شما  : 1  نکته

فکر    هایدگی برحسب همان   رویم،ی م   ی ساز به سبب   کنیم، ی اما ما انکار نم   یدرا انکار کن   ها ین ا   ید . با ینا ب 
  یاورد، ب   یش پ   ر ناگوا   یع وقا   شود ی مجبور م   ی زندگ   ی حت   کنیم، ی را خراب م   مان ی زندگ   کنیم،ی و عمل م 

  یزها که عاشق چ   یم و تازه بفهم   یم شو   یض مر   یفتیم، زحمت ب   رخ بدهد، ما به   ها مرادی ی و ب   ها ی ناکام 
 . یم ا کور و کر شده و اشتباه کرده   یم، ابوده 
بدن ما مرتعش    ی که تمام اجزا   ی در حال   یم،ا وجود آورده   خودمان را خودمان به   ی ها غم   تمام : 2  نکته
چشم   ست یزدی ا   ی شاد   به  من   ی ها اما  چ   یر غ   ی ذهن بد   غم  غم  بیند ی نم   یگرد   یزاز  اصلاً  خداوند   .
 . ایم یده ما آفر   است، یافریده ن 
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چه    ین پا لهِ کند، ا   یر را ز   ی شاد   ین ا   خواهد ی م   ی است، چه کس   ی ذات خداوند شاد   یعنی   « طرب »  : 3  نکته 
  ین در شما ا   یزی پس چه چ   ست، ی شما هم شاد   ی و ذات اصل   ی است؟ اگر خداوند ذاتش شاد   ی عقل 

 کند؟ ی م   یجاد غم را ا 
 

 بُوَد   یده د  پرده  ها غَرَض  کاین 
 بُوَد  پیچیده  پرده  چون  نظر  بر 
 ( 2873  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکز م   ها یدگی ها و همان غرض   ین ا   اما  پرده شوند ی حجاب چشم عدم م   آیند، ی که  بر    ی ا . همچون 
آن   یله وس   به   ید و انسان هم با   بیند ی که خداوند با آن م   پوشانند ی را م   ی آن نور   افتند،ی نظر م   یاری هش 
 .  یند بب 
 

 جمله را با طِم  و ر م    یندنب   پس 
 یُصِم  و    یُعْمی   یاءَ الْاَش    حُبُّکَ 

 ( 2874  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و کم، تر و خشک   یاد ز   ییات، و ر م : جز   طِم  

. چراکه عشق  تو  یست و خوب و بد آن آگاه ن   یان انسان از ضرر و ز   آید، ی به مرکز م   ی کس   یا   یزی چ   وقتی 
  یات را با جزئ   چیز یچ و ه   کند ی ها چشم عدمت را کور و تو را کر م آدم   یا   یا با اش   یدن همان   یعنی   یزها به چ 
 بزرگ ذهن است.[    یب و فر   یله ح   ین . ]ا بینی ی نم 
 

 ی عجب که سِر  ز بَد پنهان کن   چه 
 ی عجب که سِر  ز خود پنهان کن   این 

 ( 1500  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، تو شوند، پنهان کن   ین  که در تلاشند تا قر   یرونی ب   ی  ذهن   ی ها که راز خود را از من   یست ن   ین ا   عجب 
  ی کار رو   یی، است. راز تو فضاگشا   یز انگ و شگفت   یب خودت عج   ی  ذهن بلکه پنهان کردن  رازت از من 

 . ست یقی حق   ینداری  خود و د 
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 پنهان کن تو از چشمان  خَود   کار 
 از چشم  بَد   یم بُوَد کارَت سَل   تا 

 ( 1501  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پنهان کن تا کار تو، از چشمان  بد آن    اتی ذهن از چشمان بد من   یی خود را با فضاگشا   ی کردن رو   کار 
 در امان بماند. 

  ی باشند و افسون  نامعتَمَدشان رو   ی ذهن   ی ها شما فعال باشد و در اطرافتان هم من   ی ذهن من   اگر  :نکته 
تا    ید و تکرار کن   ید ها را تکرار کن بيت   ین ا   ید با   ین هم   ی . برا ید موفق شو   توانید ی شما اثر بگذارد، شما نم 

 . آورد ی جنبش درم   بهفکر شما را    یات اب   ین تکرار  ا   که ین ا   ی شما اثر نگذارند، برا   ی چشمان  بد رو 
 

 کن بر دام  مُزد   یم را تسل   خویش 
 بدُزد   یزی ز خود، چ   ی از خود، ب   گه وآن 

 ( 1502  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی همان فضا   یا   ی لحظه فضا را باز کن و خود را به دام  پاداش اله   ین اتفاق ا   یرش و پذ   یمبا تسل   اکنون 
  ی ساز و سبب   ی ذهن عقل من   ی،که ناظر  ذهنت هست   ی کن، سپس در حال   یمشده درونت تسل گشوده 

درک    یقاً کن و عم   یی را شناسا   یدگی همان   یک   یعنی را بدزد،    یدگی همان   یک است، از خودت  خاموش شده 
 است، آزاد شود. به تله افتاده   که در آن   اتیاری صورت هش   ین ندارند تا در ا   ی زندگ   ها یدگی کن که همان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 امتحان چون آمدت   ین ا   وسوسه 
 بَد دان کآمد و گردن زدت   بخت 
 ( 384  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا را امتحان    ی، را انجام بده   یت کارها   ی بخواه   ات ی دار ذهن من   ی  ساز و با سبب   ی فضا را باز نکن   اگر 
 وسوسه در تو باشد، بدان که بخت  بد آمده و گردنت را خواهد زد.   ین و مرتب ا   ی کن 
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 زود زود   یدی، وسواس د  ینچن   چون 
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود   با 
 ( 385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حول    کِشد،ی ذهن تو را م   یدی د   ی، که وسوسه امتحان کردن خداوند را در دلت احساس کرد   ین هم   پس 
خدا    ی سو   مهم است، فوراً به   یت در ذهن برا   ی ساز و سبب   ها یدگی همان   چرخی، ی م   ی ذهن   ی محورها 

 باش.   یمحرف نزن، سجده کن و تسل   ی ذهن مرکزت را عدم کن، با عقل من   یی برگرد. مرتب با فضاگشا 
 

 را تَر کُن از اشک  روان   گه سجده 
 گمان  ین خدا، تو وارَهانَم ز   کِای
 ( 386  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شو، مرتب اظهار عجز کن،    یف ترَ کن، لط   اتیه گاهِ توست مرتب از گر شده را که سجده گشوده   فضای 
بروم و با قضا و    ی ساز به سبب   خواهم ی گمان بد که م   ین فضا را گشودم، مرا از ا   یستم، بلد ن   یا بگو خدا 

 کنم، نجات بده.   یسه فکان  تو خودم را مقا کُن 
 

 زمان کِت امتحان مطلوب شد   آن 
 تو پُرخَرُّوب شد   ین  د  مسجد  

 ( 387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : که تو را کِت 

 .  کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاهِ گ  :خرَُّوب 

  یعنی  ی، زنده به حضور برآمد  ی ها انسان  یا در صدد امتحان کردن  خدا  ی ذهن  های ی ساز با سبب  هرگاه 
تو شد،    یند  آ کار مطلوب و خوش  ین و ا   یاید فکان جور درب تو با قضا و کن   ی ساز که سبب   ی انتظار داشت 

  ی ذهن من   یاه شده باشد، اکنون پر از گ گشوده   ی از جنس فضا   ید دلت که با   یا تو    ین بدان که مسجد د 
 . باشد ی مخرب م   یار است که بس شده 
. ما  ید و استدلال بفهم   ی ساز با سبب   ید و بخواه   ید و استدلال کن   ید به ذهن برو   ید واقعاً نبا   شما  :نکته 

  ید وجود ندارد، با   یدن فهم   ی برا   یزی چ   یگر د   یم، بکن   ید چکار نبا   یم بکن   ید که چکار با   فهمیم ی در ذهن م 
 . یم و زنده شو   یم فضا را باز کن 
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 یز در سخن آمد که خ   آفتابی 
 یز برآمد روز، برج هْ کم ست   که 
 ( 2719 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

زنده شده و    ی که به زندگ   ی از لحظه تولد تا مرگ، خداوند، مولانا و هر کس   ی،جسم هست   ین در ا   وقتی 
شو،    یدار بلند شو، روز آمده، از خواب ب   گوید ی و م   زند ی از درون تو حرف م   ی عاشق است همچون آفتاب 

 . مکن   یزه ست   یگر صورت من از مرکزت طلوع کن، مقاومت را صفر کن و د  فضا را بگشا و به 
 

 آفتابا، کو گواه؟ :  یی بگو   تو 
 خواه   یده کور، از حق د   ی : اگویدت 
 ( 2720 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

  یل کجاست؟ دل   ات ی ذهن   یل خداوند، دل   ی مولانا، ا   ی : ا گویی ی و م   کنی ی استدلال م   روی، ی به ذهنت م   تو 
  ی، ا و چشمت را بسته   ی پس تو کور   یاورم؟ ب   ی ذهن   یل دل   ی ساز با سبب   خواهی ی م   گوید ی . او م یاور ب   ی ذهن 

  ی که زندگ   بینی ی م   ی، کن   از اگر فضا را ب   یعنی   بینی؛ ی آفتاب را م   ی، . اگر کور نباش از خداوند چشم بخواه 
 . زند ی حرف م   یدگاری صورت صنُع و آفر  از درون تو به 

 
 چراغ    یَد روشن هرکه او جو   روز 
 دارد بَلاغ  اش ی جُستن، کور  عین 
 ( 2721  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دلالت بلَاغ 

دارد. ]به    اش ی که در روز روشن با وجود آفتاب دنبال چراغ و فانوس بگردد، دلالت بر کور   ی کس   هر
و خاموش    یی با صبر، فضاگشا   توانیم ی ما م   درخشد ی اکنون که روز روشن است و خداوند م   یگر د   یان ب 

 .[ یم کن   یدا دست پ   کند، ی کردن ذهن، به خِرد کُل که تمام عالم را اداره م 
که حالا خداوند    ید نگرد   ین و دنبال ا   ید بپر  یرون ذهن ب   ی ساز از سبب   ید،را بخوان   یات اب  ین ا   شما  :نکته 

و خود    ی طرب زندگ   سبب، ی ب   ی شاد   یف کند؟ اصلاً تعر   یدار را در من ب   سبب ی ب   ی شاد   خواهد ی چگونه م 
  ی برا   ید،سؤال دارم. سؤال نکن   یلی من خ   ید، بده   یحرا توض   ها ین اول ا   یست؟ خداوند چ   یست؟ چ   ی زندگ 

 ذهن مانع است.   ید، فهم   شود ی با ذهن نم   ید، استدلال نکن   ی زندگ   ی زنده شدن به شاد 
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 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت
 پسر   ی رحمت فِرو مآ، ا   یکی   بر 

 رحمت قناعت مکُن.«   یک حق سراپا رحمت است، بر    حضرت » 
 ( 1941  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یست ناَ  مآ:  فرِو 

جهان و بعد    ین در ا   ات ی تا آخر  زندگ   یعنی اندر رحمت است    لحظه رحمت به انسان، خداوند لحظه   ای 
. پس در  یست ن   ی زمان خاص   یک مختص     ین و ا   فرستد ی تو م   ی از مرگ، لطف و رحمت و کمکش را برا 

نگو وضعم درست شد و به حضور    ی رحمت خداوند بسنده نکن و اگر آن را گرفت   یک لحظه به    ین ا 
 . یری است. مرتب فضا را باز کن تا رحمت او را بگ   یطان تله ش   ین ا   یراز   سیدم، ر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید بر گردون رس   یْر لاضَ  نعره 
 ید ب بُر که جان ز جان کندن ره  هین 

  ی )ا   ینک . هان ا رسد ی به ما نم   ی ضرر   یچ گفتند: ه   رسید ی بلند که به آسمان م   ی با بانگ   ساحران » 
 .« یافت ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات    ی فرعون، دست و پا 

 ( 3339  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ضرر، ضرر رساندن ضَیرْ 

فرعون    ی ا   ینک . هان ا رسد ی به ما نم   ی ضرر   یچ گفتند: »ه   رسید ی بلند که به آسمان م   ی با بانگ   ساحران 
  مان ی ذهن از من   ی قسمت   ی وقت   یز .« ]ما ن یافت ما را قطع کن که جان ما از جان کندن نجات    ی دست و پا 

  ی ذهن من   مانی، ی م   تنها   گوید ی و م   کند ی م   ید تهد   ترساند، ی بزرگ ما را م   ی ذهن فرعون، من   اندازیم ی را م 
  خواهی ی م   ی پس هر کار   رسد، ی به ما نم   ی ضرر   یچ و ه   ترسیم ی نم   یی از تنها   گوییمی را رها نکن اما ما م 

  ها یدگی همان   یر اس   خواهیم ی نم   یگر . ما د است یده ره   ی ذهن جان ما از جان کَندن در من   یرا انجام بده؛ ز 
 .[ یم درست کن   ی و پارک ذهن   رده اوضاع را کنترل ک   یم،بخواه   ی زندگ   یزها از چ  یم، باش 
 « ی هندس   بیت » 
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 ( 50  یه (، آ 26سوره شعراء )   یم، )قرآن کر 

َ ۖ إِنََّّ إِلََه ربَنَِِا مُنحقَلِبُونَ.«  »قاَلُوا لََ ضَيرح
 .« یم پروردگارمان بازگرد   ی سو که به   یرد ما را فرونگ   یانی ز   یچ ساحران: ه   گفتند » 
 

 : یه آ  توضیح 
  شوید، ی م   یدار . شما ب کند ی را هم سحِر م   یگران دارد خودش را سِحر کرده و د   ی ذهن که من   ی کس   هر 
من را ببُر.    یدگی همان   ی دست و پا  یا ب   گویید ی به فرعون خودتان م   رسد، ی به من نم   یانی ز   یچ ه   گویید ی م 

 . شویم ی اتفاقاً ما آزاد و به خداوند زنده م 
 

 یم ا تن نِه   ین ما ا   یم بدانست   ما 
 ایم زی ی م  یزدان تن، به    ی وَرا   از 

 ( 3340  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    هاین ا   یب و ترک  ی ذهن  جان   ها،یدگی همان   یجانات،جسم، فکر، ه   یعنی تن    ین که ا   ایم یده اکنون فهم   ما 
  یم با مرکز عدم به خداوند زنده هست   ها ین ا   ی بلکه از ورا   یستیم؛ ن   مان ی ظاهر  و پنج حس   ست ی ذهن من 
 . کنیم ی م   ی زندگ   و 
 « ی هندس   بیت » 
 

 تمام   یم  توکّل، جز که تسل  جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام   در

 ( 468  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یر غ   ی لحظه چه هنگام هجوم درد و اندوه و چه هنگام آرامش، هر گونه اقدام  ین ا   یت برابر وضع   در 
  یم تسل   ی،ذهن از صفر کردن دخالت من   یر غ  شناسد، ی که انسان را مثل کف دستش م   ی توکل به خداوند 

  یجانات دام ه  ر و انسان را د  آید ی به حساب م  ی ذهن و مکر من  یله حد توان، ح  ین تا بالاتر  یی و فضاگشا 
 . اندازد ی شهوت م   یا همچون خشم، ترس، حرص و   ی مخرب 

 « ی هندس   بیت » 
تا    دهید ی که چگونه اجازه نم   ید مقاومت و اخلال کردن در کار خود را بشناس   ی ها راه   ید با   شما  :نکته 

 . شوید ی تمام نم   یم است که تسل   ین موانع ا   ین از ا   یکی    کند.   یدار خداوند طرب و صنع را در شما ب 
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 یار ها را بست  راه   یقان، رف   ای
 شکار  یر  و او ش  یم لنگ   آهوی 

 ( 576  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی از همان   کدام یچ است و ه بسته   دهد ی را که ذهن نشان م   یی ها دوستان همراه، خداوند تمام راه   ای 
را به جا   ها شدگی ی و شرط  نم   رسانند ی نم   یی ما  برو راه آن   توانیم ی و ما  را  قو یم ها    ی . ما هر چقدر که 

که    ست ی نر   یر ش   ثل در دست خداوند و او م   یم هست   ی لنگ   ی آهو   ی ذهن صورت من   باز هم به   یم، باش 
 لنگ است.    ی آهو   ین دنبال شکار ا 

 
 ی؟ ا و رضا کو چاره   یم که تسل  جز 

 ی اخواره نر  خون  یر  کف  ش   در
 ( 577  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی فضاگشا   یق کردن  اتفاق از طر   اثر ی لحظه و ب   ین در برابر اتفاق ا   ی کامل درون   یت و رضا   یم از تسل   غیر
  ی نر   یر  که همچون ش   ی در برابر  خداوند   ی ا چاره   یچ ه   ی،ذهن به من در اطراف آن و کوچک شدن نسبت 

درد خواهد    منجربه   یگری است، وجود ندارد، چراکه هر راه د مرکز  انسان تشنه   های یدگی به خون  همان 
 شد.  

 « ی هندس   بیت » 
 

 صلاح  مجنون را   ی  برا  از 
 افسون را   یم، حک   یا   بازخوان 

 ( 245شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کنم، افسون خودت را بر من    یدا من  مجنون صلاحم را پ   که ین ا   برای  تو  گشایم،ی من فضا را م   خدایا، 
 را بر من بزن.   آید ی شده م گشوده   ی که از فضا   ی پَرتُو و  تشعشع   یعنی بخوان،  
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 خبری ی علاج  ب   ی  برا  از 
 را    یون اف   یذ کُن در نَب   دَرج

 ( 245شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن: داخل کردن   دَرج 
 : شراب نَبیذ 
 یاک : تر افیون 

که به    ی شراب   ین من در ا   خبری  ی علاج ب   ی هستم. تو برا   یمرضا دارم و تسل   کنم، ی من به تو توکل م   خدایا 
من   یرا و دم خود را به من بده؛ ز  یز را بر  ات یاری عنصر خرد، برکت و هش  یعنی خود   یون  اف  دهی ی من م 

 ذهنم را.   سازی  سبب   ید  نه صلاحد   خواهم،ی تو را م فَکان«  »قضا و کُنْ   ید  آن دمَ و صلاحد 
 

 جا ین ا   یستب   یدی، برج  دل رس   به 
 جا ین ا   یست ب   یدی، آن مَهْ را بد  چو 

 ( 108  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 توقفّ کن.   یست، : ب ا بیست 

  یی و دوباره فضاگشا   یست شده توقف کن، با گشوده   ی فضا   ین در هم   ی، که فضا را گشود   ی انسان، وقت   ای 
  یگر و د  یست بر تو بوسه زد و تماست با او برقرار شد در همان جا با  یدی، را د   ی کن. اگر آن ماه زندگ 

 ذهن نرو.   ی  ساز به سبب 
 

 ی رخت  خود را هر نواح   ینا   بسی 
 جا ین ا   یستب   یدی، کَش   ی نادان   ز 

 ( 108  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

  ی مختلف   ی ها به جهت   یدی، وَر کش و آن   وَر ین ذهن ا   ی انسان، اگر رَخت و پَخت خودت را در نواح   ای 
  ین در ا   یگربود. اکنون د   ی نادان   ی از رو   ی، رفت   ی اجتماع   ی ها مثل پول، همسر، فرزند، مدرک و نقش 

 آن نرو.   ی ساز و سبب   ی ذهن من   ی، فضا را باز کن و به زمان روانشناخت   یست، لحظه با 
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 آن مَهْ   یّ  و از خوب   ی عمر  بشد 
 جا ین ا   یست ب   یدی، شَن   ی هر نوع   به 

 ( 108  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

  یگر . حالا د یدی خداوند را از هر نوع شن   های ی در ذهن، خوب   یدن گذشت و با گوش دادن و فهم   عمرت 
ذهن    ی ساز به سبب   یگر و ساکن شو و د   یست لحظه با   ین در ا   یا، لحظه ب   ین فقط فضا را باز کن، به ا 

 نرو. 
 

 تو را   یبدآن باشد که نف ر   حَزم 
 سرا   ینا   ی  ها و نوش و دام   چرب 
 ( 219  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یشی : دوراند حَزم 

تا   ی استفاده کن فَکان«  »قضا و کُن  ییو از راهنما  ی فضا را باز کن  یشهآن است که هم یشی و دوراند  حزم
 ندهد و جذب  خود نکند.   یب تو را فر   دهد، ی که ذهن به تو نشان م   جهانی ین ا  یرین  چرب و ش   یزهای چ 
 « ی هندس   بیت » 

  روی؟ ی م  ی کجا دار  ییدو بگو  ید بکِش  ید، و نگه دار  یرید آن را بگ  رود، ی دلتان م  بینید ی موقع م  هر  :نکته 
لحظه خودتان  به لحظه   ید، تأمل و حَزم کن   آید ی دارد به مرکزتان م   یزی چ   ی وقت   ی؟ شو   یده همان   روی ی م 

 . آید ی الآن به مرکزتان م   یزی که چه چ   ید و بر کار خودتان ناظر باش   ید را تماشا کن 
 

 پند  نکو   ین خبر بش نو تو ا   در
 عَدو   یٰ لَکُمْ اَعدْ یْکُمْ جَن بَ   یْنَ بَ   

  ین تر سرسخت  آمده بشنو و به آن عمل کن:   یف شر   یث  از احاد   یکی اندرز  خوب را که در    ین ا  تو » 
 دشمن شما در درون شماست.« 

 ( 4066 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

در مرکزت،    یت،دو پهلو   یان توست، در م   ی ذهن دشمن تو که من   ین را بشنو که بدتر   یکپند ن   ین ا   تو
 .[ شود ی تباه م   ات ی صورت زندگ   ین در ا   یرد، دشمن سرسخت اثر بپذ   ین قرار دارد. ]اگر فکر و عملت، از ا 

 « ی هندس   بیت » 
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 حدیث 

سُكَ الَّتی بَيَن جَنحبَيحكَ.«   »اَعحدیه عَدُوَّکَ نَ فح
 جا دارد.«  )درونت(  یت ترين دشمن  تو، نَف س  تو است كه در ميان  دو پهلو »سرسخت 

 
 یز عدو مش نو، گر   ین ا   طُمطراق  

 یز است در لَج  و ست   یس چو ابل  کاو 
 ( 4067  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی شکوه و جلال، آوازه، خودنما   یش سروصدا، نما  :طُمطراق 

گوش    یگران، د   یا خودت    ی ذهن من   یرونی، ب   یا   ی دشمن درون   ین شکوه و جلال ا   یش سر و صدا و نما   به 
  ی در لجباز   ی ذهن چراکه من   یر، قرار نگ   سلطه آن   یر دارد و ز   یی مقام و قدرت بالا   که ین نده. نگاه نکن به ا 

 و از جنس اوست.   یس کردن مانند ابل   یزه و ست 
 « ی هندس   بیت » 

و    ید را بخوان   یات اب   ید ندارد. شما با   ای یده فا  یچ باشد، ه   یدن فقط در حدّ فهم   یات خواندن اب   اگر  :نکته 
بگذارد، پزُ بدهد   یش به نما  خواهدی وجود دارد که دائماً خودش را م  ی دشمن  یکدر درون شما  ینیدبب 

دشمن    یگراند   یم ن ک ی فکر م   یم،هست   ی ذهن من   ین ا   کنیمی . تازه ما فکر م دهد ی و به حرف شما هم گوش نم 
 ماست.   ی ذهن دشمن ما من   ین که بدتر   ی ما هستند، در حال 
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 ید که تو را بالا کش  یی ندا   هر
 ید که از بالا رس   دانی ندا م   آن 
 ( 1958  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده،  گشوده   ی ندا از فضا   ین کند، بدان که ا   یجاد خوب ا   ید تو را بالا بکشد، صنع و د   یاری که هش   یی ندا   هر 
 . است یده از طرف خداوند و خرد کل رس 

 « ی هندس   بیت » 
 

 که تو را حرص آورَد  یی ندا   هر
 دان که او مَردُم دَرَد   ی گرگ   بانگ  
 (  1959  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی کند، مانند بانگ گرگ   یاد به مرکزت ز   یزها آوردن چ   ی که در درون حرص و شوق تو را برا   یی ندا   هر
 ها را بدرد و به ذهن بکشاند. انسان   یاری هش   خواهد ی بدان که م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 پرتو  رحمان بُوَد   ی تأنّ   کاین 
 بُوَد   یطان ش   شتاب از هَز ه   وآن 
 ( 59  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن   یر درنگ کردن، تأخ   ی، آهستگ  :تأنّی 
 و وسوسه   یک تحر   ی معن به   جا ین تکان دادن، در ا  :هزََّه 

تشعشع خداوند است.    ی، و صبر، سؤال و دخالت نکردن در کار زنده شدن به زندگ   ی آهستگ   ی،تأن   این 
انسان در ذهن و برحسب    کهین تجسم  به حضور زنده شدن و ا   ی، ساز اما شتاب و عجله برحسب سبب 

 اوست.  یک و تحر   یطان به حضور برسم، کار ش   خواهم ی زود م   ید عجله داشته باشد و بگو   ی ساز سبب 
صبر    ید . با گیرد ی صورت م   ی و تأن   ی خداوند در ما به آهستگ   سبب ی ب   ی شدن طرب و شاد   بیدار  : 1  نکته 

باش  باز کن   یم، داشته  را  کُن   یمفضا  و  قضا  زمان  با  تعج   یم، فَکان حرکت کن و  به    یعنی    یم کن   یل اگر 
 . یم ا رفته   ی ساز سبب 
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  ی تأن   بینید ی . هر موقع شما م ست یی فضاگشا   یات از خصوص  ی ذهن و تأن   یات از خصوص   شتاب  : 2  نکته 
در    گذارید ی نم   ی ماد   یارهای و مع   برید ی کار نم   به   ی کش ذهن خود خط   یشرفت پ   ی برا   کنید،ی و صبر م 

  در اگر خداوند طرب را    گویید ی و م   گیرید ی خود را اندازه م   یشرفت اما اگر پ   یدو صبر دار   ی تأن   یقت حق 
با ذهن    ید دار   یقت حالم خوب نشده! پس در حق   ی ول   شد ی م   ین حالم بهتر از ا   ید کرده بود، با   یدار من ب 

 .  گیرید ی خود را اندازه م   یشرفت پ 
 

 حدیث 

يحطانِ.«   »الَتَّأَنِّ مِنَ اِلله وَ الحعَجَلَةُ مِنَ الشَّ
 .« یطان از خداوند است و شتاب از ش   درنگ » 
 

 بترسانَد ز فقر   یطانشش  که زآن 
 صبر را ب کْشَد به عَق ر  بارگیر  

 ( 60  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرکوب، کجاوه   کند؛ ی که بار حمل م   یوانی ح  :بارگیر 
 شتر به منظور  ذبح و نَحْر  او   ی دست و پا   یدن  برُ  کردن:  ی پ  :عَق ر 

مرکوب    ین بنابرا   ترساند، ی م   ها یدگی انسان را از فقر و پاک کردن مرکز او از همان   یطان ش   که ین ا   برای 
 صبر کند.  تواند ی و انسان نم   کند ی صبر را فلج م 

  شود ی سبب م   یی اما فضاگشا   یمو عجله کن   یمذهن برو   ی  ساز ما به سبب   شود ی باعث م   یطان ش    :نکته 
 . یم صبر کن   یم ما بتوان 

 
 ید در وع  یطان بش نو که ش   ی نُب   از 

   ید از فقر  شد   یدتتهد   کند می 
 ( 61  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قرآن  :نُبی 

  یعنی شد؛   ی خواه   ید دچار فقر شَد   ینده در آ  گوید ی و م  ترساند ی م  ینده تو را از آ  یطان قرآن بشنو که ش  از 
چون هنوز در   ترسی، ی و م  شوی ی نگران م  ی، ها کن آن   یی و شناسا  ها یدگی اگر شروع به تکان دادن همان 

 . ی و آن را رها کن   ی رو شو با ترست روبه   ید با   یدی اگر ترس   ی ول   ی ذهن هست 
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 ( 268  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

لًً وَ اللهُ  شاءِ وَ اللهُ يعَِدکُُمح مَغفِرَةً مِنحهُ وَ فَضح رَ وَ یََمُرکُُمح بِِلفَحح يطانُ يعَِدکُُمُ الفَقح  واسِعٌ عَليمٌ.« »الشَّ
دارد، در حالى كه خدا شما را به آمرزش   ترسانَد و به كارهاى زشت وامى شما را از بينوايى مى   شيطان » 

 دهنده و داناست.« دهد. خدا گشايش خويش و افزونى وعده مى 
 

 : یه آ  توضیح 
و    بینیم ی ما بد م   ین بنابرا   برد،ی م   ی ساز ما را  به ذهن و سبب   ترساند، ی م   ینده دائماً ما را از آ   شیطان 

زشت است.    ی کارها   ین هم   ی ذهن   ی ساز . عمل کردن برحسب سبب کنیم ی عمل م   ی ساز برحسب سبب 
  ها ر   ها یدگی از دست همان   یعنی و آمرزش گناهان هم    ست یی ما بزرگ شدن برحسب فضاگشا   ی افزون 

.  کنم ی اندازه خودم بزرگ م   و تو را به   کنم ی م   یرون را از مرکزت ب   ها یدگی من همان   گوید ی شدن. خداوند م 
و   دهنده یش گشا  ی ذهن ما با من  ی و داناست ول  دهنده یش گشا  کهین ا   ی بکند، برا  تواندی کار را م  ین خدا ا 
 .  یستیم دانا ن 

 
 زشت از شتاب   یزشت و بَر   ی خور   تا 

 ثواب   ی ن   ی، تأنّ   ی مروّت، ن   نی 
 ( 62  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی جوانمرد  :مروّت 

و با آن    ی ذهنت بگذار   ی با شتاب و عجله در گون   بینی ی را که م   یزی تا هرچ   ترساند ی تو را م   شیطان 
تأمل و    ی، مروت، انصاف، تأن   ین را ببرند و به تو نرسد، بنابرا   یزها آن چ   یگراننکند د   ی شو   یده همان 

 . یستی شدن ن   یل و تبد   یی فضاگشا   یعنی و به دنبال ثواب آخرت    ی حزم ندار 
که    ی در حال   شود،ی م   یا خانه   یکوارد    ی گون   یک که شب با    ست ی مربوط به قصه دزد   یت ب   این  :نکته 

در   آید ی که به دستش م  یزی . هر چ گذارد ی م  ی و در گون   دارد ی مختلف را برم  یزهای چ  بیند ی چشمش نم 
و او    اند بوده   مصرف ی و ب   یخود ب   یزهای ها چ که نود درصد آن   بیند ی م   یرون، ب   رود ی و بعد م   گذارد ی آن م 
 . کند ی را دائماً با خودش حمل م   یخود ب   یزهای چ  آن 
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 کافر خورَد در هفت بَط ن   لاجَرَم 
 و لاغر، زَفتْ بطن    یک و دل بار   دین 

 ( 63  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناچار  :لاجَرَم 
 شکم  :بَط ن 
 درشت، فربه  :زَفت 

  ی و دل او که فضا   ین . د خورد ی م   رسد ی جا که زورش م کافر با هفت شکم و تا آن   ی ذهن ناچار من   به
بزرگ و فربه    یلی خ   ست یدگی مرکزش که پرُ از همان   یا و لاغر است اما شکم    یک شده است بار گشوده 
 است. 

 
 اند تن بوده   یک هردو   یطان و ش   نف س
 اند را بن موده   یشدو صورت خو   در

 ( 4053  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یکی اند.  شده   یان جنس هستند، منتها در دو صورت نما   یک و از    یز چ   یک هر دو    یطان ما و ش   ذهنی من 
در مرکز ما به    یکی همانش در جهان است و    یروی ن   یکی ماست. ]   ی ذهن من   یگری است و د   یطان ش 

 .[ ست ی صورت بافت  ذهن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بُدند   یک   یشان فرشته و عقل کا   چون 
 هاش دو صورت شدند حکمت   بهر  

 ( 4054  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اما به   یکی فرشته و عقل که    مانند  به دو صورت نما   ی ها خاطر حکمت   هستند  اند.  شده   یان خداوند 
فضا    ی نظر است که وقت   یاری همان حضور و هش   دانم؛ ی نم   گوید ی ماست که م   ی ]فرشته درواقع فرشتگ 

.  کند ی نم  ار ک   ی ساز فَکان باشد و سبب قضا و کنُ   یا قدر و    تابع قضا و   ید که با   فهمد ی م   شود ی گشوده م 
 جنس هستند.[   یک ما از    ی عقل هم همان عقل کل و عقل خداوند است که با فرشتگ 

 « ی هندس   بیت » 
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 ب هْ سازد مرا   یچ، ندارم ه   خود 
 صد عَنا  ین ز وَهم  دارم است ا   که 

 ( 2334  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : رنج عنَا 

  ی ندارم که بتواند حالم را بهتر کند و به من زندگ   یزی حضور و امتداد خدا چ   یاری عنوان هش   به   من 
از توهم    ی ناش   یز من ن   ی ها ها و غصه رنج   ی هستم. تمام   سبب ی ب   ی و شاد   ی از جنس زندگ   یرا بدهد، ز 

 . ست ها یدگی خواستن از همان   ی و زندگ   یت مالک 
 « ی هندس   بیت » 

  هم از مثلاً خانه   ی تجسم   یک بسازد،    ی ذهن من   یک است که انسان    ین مستلزم ا   یزی چ   داشتن  : 1  نکته 
جزو     به هم وصل کرده و  ی نامرئ   ی ارتباط   یلهوس   دو را به   ین داشته باشد، سپس ا   ی باور   یا  یل اتومب   یا 

ا  من   یت مالک   یف تعر   ین خودش کند.  تا  انسان  درواقع  است.  داشتن  چ   ی ذهن و  باشد    ا ر   یزی نداشته 
 داشته باشد.   تواند ی نم 

  کشیم، ی درد م   ی مجاز   ی زمان و فضا   یک وجود ندارد. ما در    ی درد   یچ در جهان ه   ی نظر زندگ   از  :2  نکته 
 مَجاز است.   یقت در حق   ی ول   کند ی ما را خراب م   ی و بدن و زندگ   ست ینی گرچه که آثارش ع 

 
 حَق   ی  هاکه نَف حَت   یغمبرپ   گفت 

 سَبَق  آرَد ی م   ی ام ا   اندرین 
 ( 1951  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی ها و دَم  مبارک  خداوند و رحمت   یات خوش، مراد عنا   ی : بو نَفحَت 
 افتادن   یش گرفتن، پ   یشی : پ سبََق 

 .  آید ی از قبل م   یش ب   یام ا   ین در ا   ی خوش از طرف زندگ   ی ها فرمود که بوها و دم   پیغمبر 
  شود ی پخش م   یا در دن   ی خوش زندگ   ی بوها   شود ی پخش م   یزیون مولانا که از تلو   یات اب   یق طر   از  : 1  نکته 
  ی از رو   قدر ین و نسل ما در خطر است و ما ا   ین است که زم   ین ا   ید شا   یلش دارد، دل   یلی دل   یک   ین و ا 

  یم، کن   ود خودمان را ناب   توانیم ی که م   یما سلاح درست کرده   ی ذهن من   یله وس   به   ی کار ترس، جهل و ندانم 
 کمک کند.   یا به دن   تواند ی دانش م   ین مثل گنج حضور و پخش ا   یی ها اما برنامه 

شاهد و ناظر بشود و خودش را تماشا کند؛    باید . مولانا را بفهمد  های یت ب   خواهد ی م   ی کس   اگر  : 2  نکته 
که توهم و مَجاز است. ذهن دنبال درست کردن و خوش    یند ناظر خودش باشد و ذهنش را بب   یعنی 
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  گیرد ی م   ی ها خوش از آن   کند، ی صورت مفهوم به خودش اضافه م   را به   ها یز کردن  حال خودش است و چ 
 ذاتمان است.    ی طَربَ و شاد   ست ینی که ع   یزی . آن چ یست ن   ینی ع   یز مجاز و توهم است، چ   ین و ا 
 

 اوقات را   ین ا   ید و هُش دار   گوش
 نَف حات را   ین چن   ین ا   دررُبایید 

 ( 1952  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : هوش هُش 

  توانید ی خوش را م   ی کننده و بو دم زنده   ین که ا   ید بده   یی ها و گوش و هوشتان را به زمان   ید را باز کن   فضا 
 . یرید بگ 
 

 و رفت   ید آمد مر شما را د  نَف حه 
 و رفت    ید جان بخش   خواست ی را م   هرکه

 ( 1953  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی بو   یزدی، ا   دم ب زنده   یغامپ   یکخوشش  لباس  با  د   ی مراد ی کننده  را  شما  شما    ید آمد،  رفت.  و 
به هر   یزدی . دم ا ید بود  ی ساز چون مشغول سبب  یرید بگ  ی خوش را از زندگ  ی و بو  یغام آن پ  ید نتوانست 

باز کند، طلب داشته باشد و بگو   ی کس  ا   ید که فضا را  د و  بخش ی جان م   خواهم ی را م   یزدی من طرب 
 .  رود ی م 
 

 آگاه باش  ید، رس   یگرد  نَف حه 
 تاش خواجه   ی، هم وانمان   ین از ا   تا 

 ( 1954  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خواجه باشند. منظور بنده خدا است.    یک : دو غلام که متعلّق به  تاش خواجه 

  ی بو  یک و آن هم خداست.   یم سَرور دار  یک و  یم جنس هست   یک ما از  ی تاش، هر دو انسان خواجه  ای 
لحظه بعد فضا را باز    ی ول   یری، بگ  ی و نتوانست  ی تو آن را از دست داد   ید، لحظه رس   ین هم   یگر خوش د 

 . ی و محروم نشو   یری کن تا آن را بگ 
  نهایت ی است که به ب   ین و آن هم ا   یم سرنوشت و منظور دار   یکها  همه ما انسان   یعنی   تاش خواجه  :نکته 
که توهم    ایم یامده ن   ین ا   ی ما برا   یم، کننده او را در کائنات بدم و دم  زنده   یمخداوند زنده شو   یت و ابد 

  دانیم ی . ما الآن م ریم غصه بخو   یزها شدن چ   یاد و از کم و ز   یم را به خودمان بچسبان   ها یز چ   یم، درست کن 
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  ی ذهن من   کند، ی م   یل تبد   ی ذهن ها به مرکز غلط است و ما را به من و آوردن آن   ها یز از چ   یدن کش   یره ش 
 . ست ی خر وب است و دائماً دنبال ضرر زدن و خودکش 

 
 یر او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخ تُ بپذ   دَم 
 است نه موقوف  علل   یکون او کُنْ فَ   کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم دم  :نَفَخ تُ 

  یزدی دم ا   شود ی و خرد کل وارد وجودت م   رود ی کنار م   اتی ذهن من   دانم ی م   ییانسان، با فضاگشا   ای 
  یت و دردها   کند ی را درست م   یمت وضع  وخ   دهد، ی م   ی شفابخش خداوند به تو زندگ   ی دارو   دمد، ی در تو م 
. کار خداوند  یر بگ   یاد   را مطلب    ین ا   « یدم »روح خود را در تو دم   یعنی»نفََختُ«    یه. برو از آ دهد ی را شفا م 

درست شدن کارها    ، « شود ی »بشو و م   ین . ممکن کردن  ا شود ی بشو و م   گوید ی فکان است، او م قضا و کُن 
 . یست تو ن   ی ساز و سبب   ی موقوف  علل ذهن   ی، ذهن تو در من   ی و شفابخش 

 « ی هندس   بیت » 
با   یت ب   ینا   ید،زنده شو   ی به طرب زندگ   خواهیدی م   اگر  :نکته  و هر روز چند دفعه    ید حفظ باش   ید را 
 . یاید که دم او ب   ید کن   یی گشا فضا   ید، بخوان 

 
 جوان   ی تن، ا  ین خانه ا مهمان   هست 
 دوان  ید نو آ  یف  ضَ  ی صباح   هر
 ( 3644  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مهمان  :ضَیف 

خوش و دمَ    ی با بو   ید جد   ی که هر لحظه مهمان   ست ی ا خانه بدن و ذهن  تو مانند مهمان   ین انسان، ا   ای 
را به تو    یغامی تا پ   آید ی جا م اتفاق، شتابان به آن   یک   یا فکر و    یک در قالب    ی کننده از طرف زندگ زنده 

 برساند. 
 « ی هندس   بیت » 
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 ماند اندر گردنم  ین مگو کا  هین 
 پَرَّد در عدم اکنون باز هم   که 
 ( 3645  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه واکنش نشان    ین ا   یت باشد، پس مبادا در برابر وضع   مرادی ی و ب   ی ناکام   تواند ی م   ی زندگ   پیغام 
  ین ا   در   یرااتفاق در گردنم ماند و حالم را بد کرد؛ ز   ین ا   ییو بگو   ی مقاومت کن   ی، شو   ین خشمگ  ی، ده 

 . پرد ی عدم م   ی و به فضا   گردد ی را برساند برم   یغامش که پ صورت بدون آن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 وَش یب از جهان  غَ   ید آ   هرچه 
 است، او را دار خَوش   یف دلت ضَ   در

 ( 3646  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  که ین فارغ از ا   آید،ی فَکان به مرکزت م توسط قضا و کُن   یب لحظه از جهان غ   ین که در ا   ی اتفاق   یا فکر    هر
خوشامد بگو و با    یی گشا با فضا   ین . بنابرا ست ی از طرف زندگ   ی مهمان   دهد، ی ذهن چطور آن را نشان م 

 . یری بگ   ست انیدگی هم   یک   یی  را که درواقع کمک به شناسا   یغامش کن تا پ   یرایی احترام از او پذ 
 « ی هندس   بیت » 
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 یٰ فت   ی حاضر باش در خود، ا   لیک
 مر تو را  یابد به خانه او ب   تا 
 ( 1643  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد، جوان : جوان فتَیٰ 

  دهد ی چه ذهن نشان م به آن   یعنی در خودت حاضر باش،    یی انسان، هر لحظه با فضاگشا   ی تو ا   اما 
به   ی ساز نده، مشغول سبب   یت اهم  ب   نباش،  از ذهنت  ناظر  به فضا   یا ب   یرون صورت حضور  پا    ی و 

  صورت   به  لحظه را به تو برساند،   ین اتفاق ا   یغام  پ   خواهد ی م   ی زندگ   ی شده درونت بگذار تا وقت گشوده 
 آگاه گردد.   یاری از هش   یاری و هش   یاید شده در مرکزت ب گشوده   ی فضا 

 
 خِل عَت را بَرَد او بازپس   ورنه 
 کس یچ ه   به خانه   یابیدم ن   که 
 ( 1644  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه مجازاً هد   دهند، ی م   یه خانواده او هد   یا که خانواده داماد به عروس    ی ا پارچه   یا : لباس  خِل عَت 

عنوان   را به   کس یچ که در خانه مرکز انسان ه   گوید ی و م   بَرد ی م   دارد ی خداوند لباس  حضور را برم   وگرنه 
چکار    ید لحظه با   ین را به او برسانم که در ا   یغامم تا به او پاداش بدهم و پ   یافتم، خودم ن   ی جنس اصل 

 . هاست نیدگی او جذب  هما   یاری  بلند شده و هش   ی ذهن عنوان من  هر لحظه به   یرا کند؛ ز 
 

 که احمق هرکه هست   یغمبرپ   گفت 
 عَدوّ  ماست و غول  رَهزن است   او 
 ( 1947  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

ها  و جسم   ها یدگی دارد و برحسب همان   ی ذهن من   یعنی که احمق است،    ی گفته است که هر کس   پیغمبر 
دوست   یل،هرچند فام  شود،ی و کور و کر م  گذارد ی ها را در مرکزش م را دارد، آن  ها یز چ  عشق  بیند، ی م 
 . یگران و هم راه د   زند ی من باشد اما دشمن من است، هم راه خودش را م   یروانجزو پ   یا 

  ست ی و احمق کس   بیند ی که فضا را باز کرده و برحسب عدم م   ست ی نظر حضرت رسول عاقل کس   از  :نکته 
 کند.   یابی خودش، خودش را ارز   ی هر کس   ید با   ین بنابرا   بیند،ی م   ها یز که برحسب چ 
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 حدیث 

 »اَلََحَمقُ عَدُوِِي وَ العَاقلُ صَديقى.« 
 دشمن من و عاقل دوست من است.«   احمق » 
 

 : یث حد   توضیح 

  ست ی را دارد. عاقل کس   یزها و عشق چ   بیندی م   هایدگی همان   یق دارد، از طر   ی ذهن که من   ست ی کس   احمق 
  یون همه مذهب   یا آ   یث حد   ین . حال طبق ا بیند ی و چشم خداوند م   ی و با خرد زندگ   کند ی که فضا را باز م 

 واقعاً عاقل هستند؟ 
 

 او عاقل بُوَد، او جان  ماست   هرکه
 ماست   یحان  او رَ   یح  او و ر   روح  

 ( 1948  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

روح من است،    ین جان  من و روح او ع   ین جان او ع   کند، ی و فضا را باز م   بیند ی م   ی هرکه با عقل زندگ   اما 
 من است.   یاه گ   یباترین تشعشع من است و او گل من و ز   ین تشعشع و ارتعاش او ع 

 
 ام ی دشنامم دهد، من راض  عقل 
   ام ی اضی دارد از فَ  یضی ف   که زآن 
 ( 1949  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی من راض   یرد بگ   یراد ا   یا اگر به من فحش و دشنام هم بدهد    بیند ی م   ی که برحسب زندگ   ی کس   عاقل 
  کنیم،ی خدا صحبت م   یک خرد و    یک همه ما از    یعنی خداوند.    ی اضی  دارد از ف   یضی ف   که ین ا   ی هستم. برا 

 . دهم ی گوش م   او به    ین چون او عاقل است بنابرا   یرد؛ بگ   یراد و او از من ا   ینم را نب   یزی ممکن است من چ 
  بینید ی و م   خوانید ی م   یتی ب   یعنی   گوید،ی مثل مولانا که خردمند است اگر به شما ناسزا م   کسی  :نکته 
  توانید ی شما م   گوید،ی و نقص شما را م   یراد که ا   ید خوشحال شو   ید شما با   ماند، ی فحش م   ین ع   یتان برا 

حرف    اش ی ذهن   ی ساز و از سبب   زند ی حرف م   ی که او از خرد زندگ   دانید ی . شما م ید خودتان را اصلاح کن 
  یان خداوند را ب   ی اضی  کند بلکه او ف   یر و تحق   یسه که شما را مقا   گیرد ی نم   یراد ا   ین خاطر ا   او به   زند، ی نم 
 .  کند ی م 
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 بحرست و، گفتن همچو جو    خامُشی 
 تو را، جو را مجو  جویَد ی م  بحر 
 ( 2062  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که تندتند از    یی فکرها   یعنی خداوند است اما حرف زدن    ی خاموش   یاست، کردن ذهن مثل در   خاموش 
م  سبب   گذرند، ی ذهن  به  شدن  رو   ی  ساز مشغول  و  جو   ی ذهن  همچون  نداشتن  که    ست یی آن کنترل 

 ذهن را دنبال نکن.   ی تو جو   ین تو است بنابرا   ی وجو است. بحر خداوند در جست به راه انداخته   ی ذهن من 
خودش را    خواهد ی که خاموش است نم   ی است. کس   ید د   یک و    ی سبک زندگ   یک شدن    خاموش  :نکته 

را    ی بگذارد و خودش را بفروشد، او خاموش است و خاموش   یش کند، خودش را در معرض نما   یان ب 
 . ست ی هنر او خاموش   یقت جا خاموش است در حق . هرکه همه خواهد ی م 
 

 روان   ی  ست در جواو مانده   چشم  
 از ذوق  آب  آسمان   خبر بی 
 ( 3785  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  روان به ی لحظه مانند جو   ین خودش دوخته که در ا   ی ساز دارد چشمش را به سبب   ی ذهن که من   کسی 
شده درون  را که از آسمان گشوده   ی چراکه طَعم آب زندگ   گذرد، ی صورت فکر بعد از فکر از ذهنش م 

کند و فضا    اره سلسله فکرها را پ   ین ا   یی جا   یک   تواند ی م   کهین است و از ا   خبر ی از آن ب   یده، نچش   آید ی م 
 غافل است.  یز ن   ید را بگشا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 اسباب راند   ی  هِم ت سو  مَرکب  
 مُسَب  ب لاجَرَم محروم ماند   از 

 ( 3786  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یره چه که سوارش شوند، مانند اسب و شتر و غ : آن مَرکبَ 
 ناچار : به لاجَرَم 

و همه حواسش به اتفاقات   کند ی ذهن م   ی  ساز تمام تلاش و کوشش خود را صَرف سبب  ی ذهن من  چون 
وجود آورنده    ناچار از لطف خداوند و خرد کل که به   خود قرار دهد، به   ی زندگ   ی ها را مبنا است تا آن 

 . ماند ی اتفاق است، محروم م 
 « ی هندس   بیت » 
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رو   ما  : نکته  را  هم تمان  پ   ی ساز سبب   ی تمام  اسباب   یدا ذهن،  وصل کردن آن کردن  و  هم  ها  به  ها 
کردن طرب   یدار کنم؟ ب  یدا را پ  ی چطور من به خدا زنده شوم؟ چطور طرب زندگ  گوییم ی و م  یم ا گذاشته 

 .  یم سؤال کن   ید پس نبا   ست، یی گشا فکان و با فضا با قضا و کن 
 

 یان او مُسَب  ب را ع   یندب   که آن 
 جهان؟   ی  هانَهَد دل بر سبب   کَی 

 (  3787  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آشکارا عیَان 

که در کار   یند خداوند، صنُع و خرد او را بب  یعنی اتفاقات  ی مُسَب  ب اصل   یی با فضاگشا  یناً که ع  ی کس  آن
و    شود ی ها نم به آن   ی متک   بندد، ی دل نم   دهد ی جهان که ذهن نشان م   ی ها صورت به سبب   ین است، در ا 

 .  کند ی ها فکر نم حسب  آن بر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 عَجَب   گَردم، ی گِرد  شمس م   باز 
 سبب  ین ز فَر   شمس باشد ا   هم 

 ( 1110  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 :  شکوه و جلال فرَ  

در من بالا آمده، من دور او   ید به صورت خورش  ی فضا باز شده، زندگ  یعنی  گردم،ی گِرد شمس م  دوباره 
. ]شما اگر  ست ی زندگ   ید کار فرَ  و شکوه شمس و خورش   ین . سبب و علت ا ی نه حول مرکز جسم   گردم ی م 

گِرد خودتان،    هک   شوید ی متوجه م   ید بگذران   یی را که با صبر و فضاگشا   ی مدت   یک  گردید، ی ها م دور جسم 
 .[ گردید ی مرکز عدم م   یا شده و  گشوده   ی گِرد فضا 

 
 ها مُطَّلِع باشد بر سبب   شمس 

 ها مُن قَطِع از او حَبْل  سبب   هم 
 ( 1111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یسمان : طناب، ر حبَْل 
 یده شده، برُ: جدا مُن قَطِع 
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ذهن    ی ساز از سبب   آید، ی و از مرکز انسان بالا م   کند ی شده که به صورت شمس طلوع م گشوده   فضای 
و سلسله فکر بعد    ی ساز سبب   یسمان  ر   یاید، از مرکز بالا ب   ید خورش   ین ا   یشتر ذره ب   یک مطلع است. اگر  

 و منقطع خواهد شد.   یده از فکر بر 
  ی ها سبب   یگری فَکان« است و د که مربوط به »قضا و کُن   یی ها سبب   یکی دو جور است:    سبب  :نکته 
 . ی ذهن 
 

 یچ؟ ه   مدلول ی دلّال  ب  ای دیده 
 یچ نباشد جاده، نَبْوَد غول ه   تا 

 ( 3455  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دلالت دارد.    ی لزوماً بر مدلول   یل،هر دل   یرا . ز ای یده مسلماً ند   ای؟ یده را بدون  مدلول د   یلی دل   یچ ه  آیا 
من     یک دلالت بر    ی ذهن وجود من   یعنی . ] کند ی ها دلالت بر وجود  غول م ها و راه که مثلاً وجود جاده چنان 
که    کند ی م   سبب ی ب   ی شاد   یک   بر دلالت    ی ذهن من   های ی و خوش   کند ی م   یگری د   یای دن   یکو    یگر د   ی اصل 

دلالت    رود، ی م   سبب ی ب   ی خدا و شاد   ی سو   که به   ی و راه   جاده   ین وجود ا   ین . همچن یم هست   خبر ی از آن ب 
 است.[   یر مس   ین ا   یان در م  ی ذهن بر وجود غول من 

 
 ای؟ یده د  حقیقت ی ب  ی نام   هیچ 

 ای؟ یده ز گاف و لام  گُل، گُل چ   یا 
 ( 3456  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  یک اسم است که    یک دلالت نکند؟ مثلاً گل    یزی نداشته باشد و به چ   یٰ که مسم    ای یده را د   ی نام   هیچ 
تا حالا از کلمه و مفهوم گل،   یا حال آ  ،کند ی م  یانرا ب  یزی چ  یک مفهوم  ین و ا  دهد ی را نشان م  ی مفهوم 
که مفهوم    ی ذهن من   مه. ]پس چطور ما از کل ی به سراغ گل برو   ید گل با   یدنو چ   یدند   ی برا   ای؟یده گل چ 

 [ کند؟ ی دلالت م   یزی به چه چ   ین ا   گوییمی و نم   خواهیم ی م   ی است، زندگ 
 

 را بجو   یٰرو مُسم    ی، خواند   اسم 
 به بالا دان، نه اندر آب  جو    مَهْ 

 ( 3457  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انعکاس ماه است    بینی، ی وجو کن. آنچه که در آب م آن را جست   ی فوراً مسم ا   ی را خواند   ی اسم   وقتی 
را م  اگر خود  ماه  به سو   ید با   ینی بب   خواهی ی نه خود  ماه.  بلند کن   ی حتماً سر  . ]خداوند هم  ی آسمان 
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. به  است ده است نه در ذهن که فقط انعکاسش در آن افتا شده گشوده   ی همچون ماه بالاست، در فضا 
 انعکاس خداوند در ذهن قانع نشو، فضا را باز کن، به او زنده شو و به خودش نگاه کن.[  

 
 یاست گ  ین زَهر   ین کن از خورد، کا  حَزم 

 یاست کردن زور و نور  انب  حَزم 
 ( 214  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرا کن، ز   یز ها به مرکزت پره و آوردن آن   یزها شدن با چ   یده و تأمل از همان   یشی انسان، با دوراند   ای 
  یغمبران و حزم، زور و نور  پ   یشی دوراند   ین . ا کنند ی زهرناک تو را مسموم و دچار درد م   یاهی مانند گ 
 است. 

 
 جَهَد   ی باشد کاو به هر باد  کاه

 نَهَد؟    ی مر باد را وزن  ی کِ   کوه 
 ( 215  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به   ی ذهن که من   انسانی  ب   یده، علت مرکز همان   دارد،  برابر هر  اتفاق   مرادی ی در  به   ی و  باد    که  صورت 
م  جا   وزد، ی مخالف  از  م   ی همچون کاه  سر   جهد ی خود  م   یع و  نشان  انسان   دهد ی واکنش  که    ی اما 

ا   ی فضاگشاست کِ  مقابل  م   ین در  نشان  واکنش  تکا   دهد؟ ی اتفاقات  و  است  استوار  کوه  مانند    ن او 
ن   جهانی ین ا   یزهای چ   ی برا   یتی اهم   یرا ز   خورد، ی نم  نم آن   یر تأث و تحت   یست قائل  قرار  ]کوه  گیرد ی ها   .

ر  همان   داری، یشه معادل  از  بودن  پاک  عدم،  فضاگشا   ها یدگی مرکز  داشتن     ست یی و  معادل  کاه  اما 
اتفاقات و ر   یدگی، همان   ی، ذهن من    ی که برا   ی کوه   یم؟ هست   یک نداشتن است. ما کدام   یشه واکنش به 

 [ کنند؟ ی م   یین حوادث و اتفاقات حالش را تع که    ی کاه   یا   یست قائل ن   یتی اتفاقات اهم 
 

 تو را   خوانَد  ی هم   یطرف غول   هر
 یا ب   ین ه   ی؟برادر، راه خواه   کِای
 ( 216  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برادر اگر    ی : ا گوید ی و م   خواند ی خود م   ی سو   تو را به   یدگی همان   یله وس   به   ی ذهن غول من   یک هر طرف    از 
 . یا من ب   ی سو   پس به   ی راه را بدان   خواهی ی م 
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 طلب ی م   ی، که باش   ی به هر حال   تو 
 لب خشک   ی ا   یماً، دا  جو ی م  آب 
 (  1439  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محروم    ی از آب زندگ   ی و ماندن در حال و قال ذهن   ی ساز سبب   ه واسط   که به   ی کس   ی لب، ا خشک   ای 
فضا را باز کن و طالب    یعنی دائماً طلب داشته باش،    ی که هست   یتی در هر حالت و وضع   ی، ا و تشنه   شده 

 و برکت او باش.   یغامخداوند، پ 
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    ست ی گفتند: در دل علّت   انبیا 
 ست ی آفت   ی شناس از آن در حق   که 

 ( 2677  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : ب علّت 

او خدا و خودش را بشناسد و به    گذارد ی وجود دارد که نم   ی مرض   یک اند در دل انسان  گفته   پیغمبران 
 است.    ی ذهن مرض، همان من   ین مقصود آمدنش زنده شود که ا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 است   یماریآن ب   یر  هم از تأث  این 
 است   ی او در جمله جُفتان سار   زهر  

 ( 2683  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین نش هم   ین، زوج، قر   ی  معن : جمع  جفُت به جُفتان 
 کننده یت : سرا ساری 

  ی زندگ   ی  شاد   یماری، ب   ین و در اثر ا   شودی م   یمار مرکز انسان ب   یزها همانش با چ   یا اثر خواب در ذهن    در 
است و    ی مسر   یماری ب   ین . ا گردد ی مبدل م   یی به مانع، مسئله، دشمن، درد و کارافزا   ی خوب   یزو هر چ 

که    یزی هر چ   بنابراین . ] کند ی م   یت سرا   یز ن   یگر د   ی ها انسان باشد فوراً به مرکز انسان   یک اگر در مرکز  
 .[ رود ی بزنند به مرکز فرزندشان م   ی حرف   که ین پدر باشد، فوراً و بدون ا   یا در مرکز مادر  

 « ی هندس   بیت » 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه ک رهِ پنهان، صلاح و    از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انرژ   ی خوب و سازنده مثل عشق، رحمت و لطف زندگ   های ی انرژ   هم بد مثل رنجش،    های ی و هم 
وگو و از  به گفت  یاز بدون ن  یگر،به مرکز انسان د  ی از مرکز انسان  ی طور پنهان   به  ینه، غصه، حسادت و ک 

 . کند ی م   یدا ارتعاش انتقال پ  یق طر 
 « ی هندس   بیت » 
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 و حَرَج   ی به کلّ   ی تو اِشکال   گر
 ال فَرَج کن، اَلص برُ مِفتاحُ   صبر 
 ( 2908  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و فشار   ی : تنگ حرََج 
 و نجات است.   ی در  رستگار   ید  ال فرََج: صبر کل مِفتاحُ   الص برُ 
 یز : پره اِحتِما 

ذهن    ی و تنگنا   ی قدر سراسر وجودت را اشکال و گمان فراگرفته که در سخت و آن   ی در ذهن هست   اگر 
  ی فضا را بگشا، صبر کن و رو   ی، ذهنت هست   ی ها دنبال جواب دادن به سؤال   و دائماً به   منقبض شده 

 است.   ی و رستگار   یش گشا   ید صبر کردن کل   یرا خودت کار کن؛ ز 
 

 ها یشه کن، اِحتِما زَاند  اِحتِما 
 ها یشه ها ب و گور و، دل   یر ش   فکرْ 

 ( 2909  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یز پره  :اِحتِما 

همان   یشیدن اند   از  د   ها یدگی برحسب  ز   یز پره   ی ذهن   ید  و  مرکزت    ی ذهن   یز چ   یک هرگاه    یراکن،  به  را 
  ین ا   یی گو   کنی، ی مطرح م   ی و سؤالات ذهن   گیری ی اشکال م   کنی، ی آن فکر و عمل م   یق و از طر   آوری ی م 

  بلعد ی را م   دگی زنده زن   ی مرکزت به گورخر معنا حمله کرده و انرژ   یشه در ب   یری همچون ش   یده فکر  همان 
 . کند ی به درد، مسئله، مانع و دشمن م   یل و آن را تبد 

 « ی هندس   بیت » 
 

 بر دواها سَروَر است   اِحتِماها 
 گَر است    ی ّ فزون   یدنخار   که زآن 
 ( 2910  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : کچل گرَ 

به مرکز، بر دواها و    دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی چ   یاوردن و ن   یده از فکر همان   یزو پره   فضاگشایی 
طور که شخص کچل با خاراندن سرش، فقط  دارد. همان   ی برتر   دهد ی م   یشنهاد که ذهن پ   یی ها حل راه 
من    ی مار ی ذهن رفتن هم فقط ب   ی ساز و به سبب   یدنسؤال پرس   کند، ی م   یاد را در خود ز   یدن به خار   یلم 

 « ی هندس   بیت »  . کند ی م   یشتر را ب   ی ذهن 
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 یقین اصل  دوا آمد    اِحتِما 
   ین کن قوه جان را بب   اِحتِما 

 ( 2911  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 به مرکز و به   دهد ی چه ذهن نشان م هر آن   یاوردن و ن   یده همان   ی از فکرها   یز پره   یقین طور قطع و    به 
کن،    یزتوست. پس فضا را بگشا و پره   ی دوا   ترین ی نجات و اصل   یشه ر   یاری، هش   یت عهده گرفتن مسئول 

دو فکر    ین ب   صله ذهنت را ساکت کن و بگذار از فا   ،یده فکر همان   یک   یق عمل کردن از طر  ی جا   به   یعنی 
مستقر    ی لحظه ابد   ین خود را که در ا   ی و جان اصل   ی تا قدرت زندگ   یاید ب   ی دوا، خرد، شفا و برکت زندگ 

 . یی است، مشاهده نما 
 « ی هندس   بیت » 

گرفتار    ی . اگر هم به کل ید کن   یز پره   ید حتماً با   خواهید ی را م   ی زندگ   سبب ی ب   ی شما طرب و شاد   اگر  : نکته 
کش  که اگر شما مرتب با خط   ید توجه کن   ین . همچن ید و سؤال نپرس   ید کن   یی صبر و فضاگشا   ید با   ید، هست 
  ید جواب بده   ید اه خوی م   ی ساز با سبب   یعنی   کنید ی و مرتب سؤال م   گیرید ی را اندازه م   یشرفتتان پ   ی ذهن 
 ندارد.   ای یده فا   یچ که ه 

 
 همگان گر ز فلک زهر ببارد همه شب  بر 

 شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَرم   من
 ( 1394شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  کنم ی نم  ید ها تقل من از آن  بارد، ی زهر م  یشان دارند و در هر شب  ذهن برا  ی ذهن مردم من  یت اکثر  اگر 
روا م   خواهمی من م  بر من  را که هر لحظه  اندر رحمت و کمک خداوند    یرم؛بگ   دارد،ی شِکَر، رحمت 
 . جوشد ی در اعماق وجودم م   ی و شاد   کنم ی هر لحظه فضا را باز م   ین بنابرا 
  توانم ی نم   ی نگرانم ول   گویند ی م   دهند، ی مضر است انجام م   یشان کارها را که برا   ی بعض   ها خیلی  : نکته 
  کشم، ی م   یگار شود، س نگرانم بدنم خراب    یلی ورزش کنم، حوصله ندارم، اما خ   توانم ی بکنم، نم   ی کار 

م  نبا   دانم ی م   کنم، ی مواد مخدر مصرف  ول   ید که  به حرف    یلی خ   ی بکشم  نباش،  نگران  نگرانم. خوب 
.  بُرَد ی خر وب م   یر  شمش   ه نگران نباش. دو لب   یگر د   کنی ی کارها را نکن. اگر هم م   ین گوش نده، ا   ی ذهن من 

 . زند ی به تو ضرر م   کنی ی که م   ی آن کار بد  هم   شود ی فکر و تنت خراب م   ی هم با نگران 
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 ی را هوس   ی هر جگر  ی، را کسک   ی کسک   هر
 دگرم  یی کجا تا به کجا؟ من ز هوا   لیک

 ( 1394شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

. مرکز هر  است شده و آن را در مرکزش گذاشته   یده همان   یزی با چ   یا   ی با کس   ای ی ذهن هر من   ی کس   هر 
شده و  دل گشوده   ین ا   کنم، ی را دارم و فضا را باز م   ی زندگ   ی را دارد اما من هوا   یزی چ   یک هوس    ی انسان 

شده  گشوده   ی هستم که از جنس فضا   یگری عالم د   یک کجا؟ من در    یده مرکز عدم کجا و آن مرکز همان 
  توانم ی دارند و در توهم هستند من که نم  ی کوچک  یزهای ها اگر کَس کوچک هستند، هوس چ است. ]آن 

 کنم من حواسم به خودم است.[    یدار مردم را از توهم ب 
 

 ی طلب اندر طلبم، تو طرب اندر طرب   من
 طربت در طلبم، پا زد و برگشت سَرم   آن 

 ( 1394شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

شدن با تو    یکی که من طلب    یست ن   ی ا . لحظه طلبم ی تو را م   یی گشا لحظه با فضا به من لحظه   خداوندا،
  خواهم ی را م   ی و من آن طرب و شاد  ی هست  ی از جنس طرب و شاد  یشه تو هم  یا، را نداشته باشم. خدا 

شد، چنان    ه تو به من زد   ی را گشودم، شاد   که من فضا   ی ا . در لحظه ی ذهن نه از من   آید،ی که از تو م 
را از دست دادم و به خرد تو    یم و دردها   ها یدگی واژگون شد، همه همان   ام ی ذهن مست شدم که سر من 

 . یافتم دست  
 

 پدر آموز، کآدم در گناه   از 
 یگاه پا   ی  فرود آمد به سو خوش 
 ( 324  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ستوران   ی کَن، جا درگاه، کفش  :پایگاه 

  یت مرتکب گناه شده و مسئول   یده با مرکز همان   ید فهم   ی که وقت   یاموز انسان، از پدرت حضرت آدم ب   ای 
  ی لحظه عذرخواه به شد، سپس لحظه   یمرفت و تسل   یت بار مسئول   یر ز   ی و فروتن   ی با شاد   است، یرفته نپذ 

فرود آمد، خودش و مقاومت    ی ذهن سطح من   ترین یین و پا   ین تر پست   یعنی   یگاه پا   ی سو   به   یتاً کرد تا نها 
    و قضاوتش را صفر کرد. 
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 الْاَسرار را آن عالِمُ   یدبد   چون 
 دو پا اِستاد استغفار را  بَر 

و طلب     یستاد دو پا ا   ی است مشاهده کرد، رو   یب به اسرار  غ   ی آدم حضرت  حق را که دانا   که همین » 
 آمرزش کرد.« 

 ( 325  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که او رحمت اندر    ید و فهم   ید است د   یب خداوند را که دانا به اسرار غ   یی حضرت آدم با فضاگشا   وقتی 
و استغفار کرد؛    یستاد محکم ا   ی زندگ   ی دو پا   ی رو   ی، ذهن من   ی استفاده از ابزارها   ی جا   رحمت است، به 

 کرد.   دمخود مرکزش را ع   یر تقص   یرش  و توبه کرد و فضا را گشود و با پذ   ی مرتب عذرخواه   یعنی 
 

 بد است   جا ین نَف س  تو کا   ید گو   آنچه
 ست چون کار  او ضدّ آمده   مَش نَوَش، 

 ( 2266  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اصلاً    ین خوب است. بنابرا   یقت بد است بدان که درحق   یدبگو   اتی ذهن را که من   یزیانسان، هر چ   ای 
 است.   ییت کار او مخالف و ضد  کار خدا   یرابه حرفش گوش نکن ز 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یست ضدّ، اِعلام ن  ی  زمان جز نف   این 
 یست ن   دام ی ب   ی نَشأت، دَم   اندرین 
 ( 737  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آب شخور نشَأت 

اعلام و اثبات خودمان به    ی برا   یگری راه د   گونه یچ و لا کردن  آن ه   ی ذهن من   ی  از نف   یرلحظه غ   ین ا   در 
چشمه روان آب    ین لحظه، در ا   ین وجود ندارد. اما در ا   یم، ناظر شو   که ین ا   ی و برا   ی عنوان جنس زندگ 

 .  افتیم ی م   ی ساز متأسفانه هر لحظه ما به دام سبب   ی، زندگ 
  ین نه در ا   یا   دهید؟ی را ادامه م   ی ساز دوباره سبب   افتید،ی دمَ به دام م   ین ا   یا که آ   ینید بب   شما  :نکته 

مهم    ین ا  گویید ی و م   کنید ی انکار م   دهد ی را که ذهن نشان م   یزی و آن چ   کنیدی لحظه واقعاً فضا را باز م 
طبق عادت دارد به    لآن ا   ین که هم   یزی عقب راندن آن چ   یا   ی نف   یعنی انکار  ذهن    یا؟به مرکزم ن   یست، ن 

 . ی برحسب آن فکر کن   خواهی ی و م   آید ی مرکزت م 
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 خود را باخته   یگار، تو در ب   ای
 را تو ز خود نشناخته   دیگران 

 ( 803  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مزد ی : کار  ب بیگار 

  یج گم و گ  یده همان  ی مسئله، مانع، درد و دشمن در فکرها  یجاد ا  مزد،ی کار ب  ی،ذهن انسان تو با من   ای 
 . شناسی ی را از جنس خودت نم   یگرانو د   ی ا خودت را باخته   ی، ا شده 

 
 یستی ب   یی به هر صورت که آ   تو 
 یستی واللَّـه آن تو ن   ین، منم ا   که 

 ( 804  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یستی : ب ا بیستی 

اساس سبب   ای  بر  را  تو خودت  اگر  نقش   ی ساز انسان،  و هر  به هر صورت  از س   ی ذهن    یاسی، اعم 
به مردم و خداوند    ی ذهن عنوان من   و به   ی کن   یف توص   یبا دردمند، محتاج و زشت و ز   ی، معنو   ی،مذهب 

  یر تصاو   ین از ا   کدام یچ به خدا سوگند که تو ه   گویمی است، من به تو م   ین من ا   یت هو   یی و بگو   ی ارائه ده 
 . یستی ن 
 

 تو ز خَلق   ی زمان تنها بمان   یک 
 تا به حلق   ی مان   یشه غم و اند   در

 ( 805  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک اگر    گیری، ی م   ی خوش   یزها و از چ   ی ذهن دچار هست   ی ساز و سبب   یفبه توص   ی ذهن تو در من   وقتی 
در    یت تا گلو   یرند، سراغ تو را نگ   یگر و مردم د   ی جدا شده، تنها بمان   ها یدگی همان   یا ها  لحظه از انسان 

 . گیرد ی سراسر  وجود تو را فرا م   ها یدگی اندوهِ همان   یعنی   روی،ی غم و اندوه فرو م 
.  یقی حق   یت نه حس امن   دهند، ی به ما م   یمصنوع   یت حس  امن   یک اطراف ما فقط    ی ها انسان  نکته:

 . شویم ی م   مزد ی و دچار کار ب   شناسیم ی را از خودمان باز نم   یگران است که د   ین درواقع اشکال ما ا 
 

 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1008خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
66 

 ی که تو آن اَوحَد   ی؟ باش   ی تو کِ   این 
 ی و سرمست  خَود   یبا خوش و ز   که 

 ( 806  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یکتا   یگانه، :  اَوحَد 

و در    آورد ی را به مرکزش م   یزها ها و چ انسان   یرکه مرتب تصو   ی ذهن من   ین چگونه ممکن است ا   پس 
  یقت  تو باشد؟ حق   یقی حق   ی ت هو   ، کند ی م   یچارگی صورت نبودنشان، در غم و اندوه فرو رفته و حس ب 

و    یبا ز   و دائماً خوش    یست، ن   یده همان   کس یچ و ه   چیز یچ که با ه   ست یکتایی تو آن اَلست و ذات    ی وجود 
 است.  ی بخواهد، چون از جنس زندگ   ی زندگ   یزی ندارد از چ   یاز سرمست  خودش است و ن 

 
  یش دام  خو  یشی، خو   ید  ص   یشی،خو   مرغ 
 یش بام  خو   یشی، فرش  خو   یشی، خو   صدر  

 ( 807  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش است و    ی پا   ی . خداوند رو ی خدا هست   یه اَلَست و امتداد خدا شب   ی، عنوان زندگ   انسان، تو به   ای 
با ارتعاش درد    ی کس   ی اجازه ده   ید و نبا   ی . تو هم مثل خدا مرغ خودت هست شود ی هر لحظه خودش م 
که    ستیه   ی کاف   یی تنها   خودت به   ین . همچن کند   یرو از جنس غ   یاورد خودت درب   ی تو را از جنس اصل 

و خودت    کنی ی م   ید لحظه خودت خودت را ص به . تو لحظه یری ندارد از ذهن کمک بگ   ی و لزوم   ی زنده باش 
بزرگ    ی، . صدر و فرش و بام هم خودت هست شوی ی م   ات ی هر لحظه خود اصل   یعنی   اندازی؛ ی را به دام م 

 . یستی ن   سته واب   چیز یچ و به ه   ی خودت خودت هست   یز  چ کلام همه   یک و در    ی و کوچک  خودت هست 
 

 با خود است   یم آن باشد که قا   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرع  او شده   آن 

 ( 808  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش    ی نباشد، بلکه رو   ی ذهن   یز  ما آن است که از جنس خدا بوده و قائم به چ   ییت  اصل و خدا   جوهر، 
  ید اند و نبا ما شده   یاری هستند که فرع هش   شده ساخته   یزهای ها و چ حادث   ین قائم باشد. عَرضَ هم 

 . یرند اصل را بگ   ی جا 
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 مشتاق  مست   ی آن کار است، ا   کار 
 آن کار، اَر رسد مرگت خوش است   کاندر 

 ( 4608  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی،شدن به او هست   انسان که ذاتت مست است و از جنس خداوند و مشتاق زنده   ی مشتاق  مَست، ا   ای 
که از    ی ]هر کار و فکر  و کوچک کردن آن شود.   ی ذهن به من   کار است که سبب مرگ تو نسبت   ی آن کار 

  ی تر و عقل جزو بزرگ  ی ذهن که در آن من   ی کار است اما هر کار   شود،ی انجام م   ی اتصال با زندگ   یقطر 
  یب تخر   شود،ی و برحسب مقاومت و قضاوت انجام م   ست یی انسان در حال خودنما   شود، ی م   یشترب 

 است.[ 
 

 ست از تن بُده   یشآن دارد که پ  کارْ 
 ست که نو حادث شده   ها ین بگْذر از ا   

 ( 1051  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نو   ید، آمده، جد   ید : تازه پد حادث 

از اول در انسان بوده و درواقع جوهر    ها یدگی از تن، فکر و همان   یش که پ   دهد ی انجام م   ی را کس   کار 
  یزهای ها و چ فضا را باز کن از حادث   ی، انجام ده   ی کار درست   خواهی ی اگر م   یز ماست؛ تو ن   ی خداوند 

  یت بگذر و تمام توجهت به خاص   دهد،ی که ذهنت نشان م   یزی شده مثل تَن، فکر و هر چ ساخته تازه 
 درونت باشد.   ییت و به خدا   ی اصل 
 

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است   کارْ 
 اوّل است   یها او بر کِشت   چشم  
 ( 1052  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین ب لوچ، دو  :اَحْوَل 

  اییدگی همان   یچ زنده شده و ه   ی که فضا را باز کرده، به زندگ   ی مؤثر و درست را انسان عارف، انسان   کار 
  یگر را در د   ی زندگ   کند، ی عمل نم   ی ذهن من   ینی چراکه او برحسب  دوب   دهد؛ ی انجام م   یست در مرکزش ن 

خداوند    یت و ابد   یت نها ی به ب   یعنی . چشم او فقط به کشت اول،  آورد ی و به ارتعاش درم   بیندی ها م انسان 
 است. است که به صورت اَلَست در ما کاشته شده 
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ظاهر ما که ذهن نشان     را. درواقع   ی ظاهر   یزهای چ   ین اَلَست  ما را هدف گرفته، نه ا   مولانا  :  1  نکته
  ید . پس ما هم با کند ی م   یت کِشت اول را تقو   یی گشا است. فضا   ی جد   یی است، فضاگشا   ی باز   دهد ی م 

 .  یم فضا را باز کرده و کِشت اول را نگاه کن 
قضاوت به صورت خوب و بد است. شما مرتب    هایش یت از خاص   یکی است و    ین دوب   ذهنی من  :  2  نکته 

بالا    تان ی . خوب باشد خوش کنید ی م   یابی ارز   دهد ی لحظه را که ذهن نشان م   ین ا   یت وضع   ی ذهن در من 
  نسان که ا   ست ای یهوده کار ساده ب   یک   ی ذهن کار من   ی طور کل   . به آید ی م   یین پا   تان ی بد باشد خوش   رود، ی م 

 است. مردم جا انداخته   ین کارش را در ب   ی ذهن داشته باشد. من   ها یدگی به همان   ی حالش بستگ 
 

 پوست را   یا حَدَث شُستم خدا   از 
 دوست را  ین حوادث تو بشو ا   از 

 ( 2220  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مدفوع حَدَث 

اما    یم، با صابون توانستم دستم را بشو   یم، پوستم را بشو   ی رو   های یفی خدا، من با ذهنم توانستم کث   ای 
 . یی بشو   یی با فضاگشا   ید ام، تو با شده   یده ها در گذشته همان را که با آن   یی و دردها   هایت وضع 
طرب و    توانیم ی نروند، ما نم   ین از ب   ها یدگی و همان   یم ا شده   یده ها همان که با آن   ی حوادث   ین ا   تا  : 1  نکته 
 .  یم کن   یدار را در خودمان ب   سبب ی ب   ی شاد 
  ی ذهن من   ید جا که د و دردها شود. از آن   ها یدگی همان   ین مانع شستن ا   تواند ی ما نم   ی فعل   وضعیت  : 2  نکته 

خدا هم    ی حت   کنید ی فکر م   ی ساز و با سبب   بینیدی و پُردرد م   یف به شما مسلط است خودتان را ضع 
 .  ید به او کن   رو و    ید فضا را باز کن   ید با   ید که هست   یتی که در هر وضع   ی به شما کمک کند، در حال   تواند ی نم 
 

 ست ی مُبد ل   یآن دل عطا   چاره 
 یست شرط ن   ی ت او را قابل   داد  
 ( 1537  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ییردهنده کننده، تغ : بَدَل مُبْد ل 
 : عطا، بخشش داد 

بخشش    ین . ا آید ی خداوند م   یا   کننده یل از جانب تبد   یی که با فضاگشا   ست ی بخشش   یده دل همان   ین ا   چاره 
قابل   ی انسان بستگ   ی و سزاوار   یت خدا به قابل    یده سنج   ی ساز و سبب   یده که با ذهن همان   یتی ندارد. 

 . یست ن ن ید بخش   ی سنجش خداوند برا   یار مع   داند، ی نم   ی برکات اله   یافت در   یق و خود را لا   شود ی م 
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  بینید، ی و پر از درد م   یفمسلط است، شما خودتان را ضع   ی ذهن من   ید ها د از ما انسان   یلی خ   برای  :نکته 
  یدگی همان   همه ین کرده و ا   یجاد درد ا   همهین مثل من که ا   ی آدم   یک   گویید ی و م   روید ی م   ی ساز به سبب 

  ید کن   یدا پ  را راه   ی ساز با سبب   خواهید ی به فکر کردن و م   کنید ی شروع م   شود؟ ی دارد، چطور درست م 
 . یست درست ن   ین کمک کند، ا   تواند ی که خداوند به من نم   کنید ی م   یابی ارز   ی ساز و با سبب 

 
 داد  اوست  ی ت شرطِ قابل   بلکه 
 هست پوست   ی ت لُب  و، قابل  داد 

 ( 1538  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یزی از هر چ   یده خالص و برگز   یزی، : مغز چ لُب  

نه آن    رسد،ی ها م به همه انسان   یی شرط قابل بودن  انسان بخشش  خداوند است که با فضاگشا   بلکه
مانند مغز است و    یزدی . در واقع لطف و بخشش ا دهد ی نم   یا   دهد ی که با ذهنش انجام م   یی کارها 
 مانند پوست است.   دهد ی که ذهن نشان م   یتی قابل 
  مانیستگی و شا   ی سزاوار   یت، قابل   دهیم، ی قرار م   ی خودمان را در معرض دمَ زندگ   یشتر ب   هرچه  : نکته 

خودتان را محروم    ی از بخشش زندگ   کنید، ی م   یابی ارز   یین اگر شما خودتان را پا   ین . بنابرا شود ی م   یشتر ب 
را    یات اب   ین ، ا ید به حرف مولانا گوش ده   ید، نکن   یابی خودتان را ارز   ی ذهن من   ی . اصلاً با فکرها ید نکن 

 . یابید تا راه را ب   ید تکرار کن 
 

 یش اندر نقش  زشت و خوب  خو   من گر 
 یش اندر عشق و در مطلوب  خو   بن گر 

 ( 1437  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نگاه نکن. بلکه فضا را باز کن و    دهد ی چه که ذهنت نشان م به نقش  زشت و خوب خودت و به آن   تو
  یکی با خداوند    ید جهان با   ین و در ا   ی در عشق و مطلوب خود بنگر. نگاه کن که از جنس الست هست 

 . ی شو 
تکرار کن   خوانیمی را مرتب م   یات اب   این  :نکته  نگ   یتان جلو   تان،ی فعل   یت تا وضع   ید بلکه شما  .  یرد را 
که به   ی را ندار   ین ا  یت بد، شما قابل  یت وضع  ین با ا  گوید ی م  کند، ی استفاده م  ی فعل  یت از وضع  ی ذهن من 

 . ی خدا زنده شو 
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 یف ضع   یا   یریکه تو حق آن  من گر 
 یف شر  ی اندر هم ت  خود، ا   بن گر 
 ( 1438  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خواست    بلکه به همت خودت و   یف، ضع   یا  ی هست   یر نکن که حق  یابی با ذهنت خودت را ارز   یف،شر   ای 
خود را به تو ببخشد و به تو کمک کند    ینش و صنع و آفر   سبب ی ب   ی طرب و شاد   خواهد ی که م   یزدی ا 

 نگاه کن. 
 

 طلب ی م   ی، که باش   ی به هر حال   تو 
 لب خشک   ی ا   یماً، دا  جو ی م  آب 
 (  1439  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محروم    ی از آب زندگ   ی و ماندن در حال و قال ذهن   ی ساز سبب   ه واسط   که به   ی کس   ی لب، ا خشک   ای 
فضا را باز کن و طالب    یعنی دائماً طلب داشته باش،    ی که هست   یتی در هر حالت و وضع   ی، ا و تشنه   شده 

 و برکت او باش.   یغامخداوند، پ 
 

 یَمَش نخواهم داد، خود نن ما   گر
 یَمَش دل، بگْشا کردم بسته  چون ش 
 ( 374  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی حضور را به انسان بدهم و در او به خودم زنده شوم، شاد   یاری هش   خواستمی :[ اگر نم گوید ی ]خداوند م 
  یلهوس   گونه که او را به . پس همان دادم ی شده را نشانش نم گشوده   ی به خرد فضا   یافتن و دست    سبب ی ب 

 . کنم ی باز م   را کرده و دلش    یش رها   ها یدگی کند، از همان   یی قضا دچار قبض کردم، اگر فضاگشا 
پس چطور    اند، یده اند که خداوند را د بوده    مثل پبغمبران، بزرگان و مولانا   ی ا جهان عده   در  : 1  نکته

 . کنند ی رفع م   یات اب   ین وجود دارد. اشکال را ا   ی اشکال  یک ! حتماً  بینید؟ ی شما نم 
  ی طرب اصل   آیدی آفل م   یزهای شما که از چ   ی ذهن   های ی که خوش   ید ا کرده   یی شما شناسا   اگر  : 2  نکته

 . ید صبر کن   ید، طربش را به شما بدهد، حوصله کن   خواهدی پس خداوند م   یست، ن 
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 ب نِهْ   یا در در   ی پا  یمان سل   با 
 چو داوود آب سازد صد ز ر ه   تا 

 ( 3781  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خود خداوند    یمان، لحظه با سل به بپر، لحظه   یرون ذهن ب   ی خشک   ی کن، از فضا   یی لحظه فضاگشا   این 
تو همچون حضرت    ی شده برا گشوده   ی بگذار تا آب  فضا   یکتایی   یای همراه شو و قدم در در   ی و زندگ 

خودت    ی ذهن و من   یرون ب   ی  ذهن   ی ها حمله من   یگر بسازد که د   ی داوود صد نوع زره حضور و لباس جنگ 
 بزند.    یب تو اثر نگذارد و نتواند به تو آس   ی رو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 رود ی م  یمان سل   ین ا   ی کاو ب   مرغ
 بُوَد   ی ظلمت، چو خُفّاش   عاشق  

 ( 3762  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 یکی تار  :ظلمت 

  ست ی مانند خفاش   گیرد، ی از بزرگان کمک نم   یا  کند ی فضا را باز نم   یعنی  رود، ی م   یمان که بدون سل   انسانی 
  یمان است. ]سل   ال مَنون یبُْ درد و رَ   ی، عقل جزو   ی، ساز سبب   ی، ذهن جهل من   یکی، که عاشق ظلمت، تار 

مانند مولاناست که    ی رمز انسان  زنده به حضور   یا   شویم ی به آن وصل م   یی رمز خداست که با فضاگشا 
 .[ کنیم ی استفاده م   یاتش از اب 
 

 خُفّاش  رد   یخو کن ا   یمان سل   با 
 تا ابد    ی که در ظلمت نمان   تا 
 ( 3763  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یکی تار  :ظلمت 
 مردود  :رد 

خدا و    یعنی   یمان فضا را باز کن و با سل   ی، و مانند خفاش مردود هست   ی دار   ی ذهن که من   ی انسان   ای 
 . مانی ی زنده به او خو کن. وگرنه تا ابد در ظلمت و جهل ذهن م   ی ها انسان 
مطالب را    ین ا   یدن و فقط در سطح فهم   ید سالم نگه دار   ی ساز را با سبب   ی ذهن من   توانیدنمی  :نکته 
راه را نشان    یاتاب   ین . ا یایند فکرها درون شما به جنبش و اهتزاز درب   یات با تکرار اب   ید . با ید بخوان 

 . دهند ی م 
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 و دور   یچاپیچ پ   ست ی حرف  ین از ا   بعد 
 را مشور   یوان باش و د   یمان سل   با 

 ( 1532  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نکن.   یک : مشوران، تحر مشور 

توست. آن نکته    ی ذهن وجود دارد که دور از درک من   ی ا که گفته شد، نکته   یحاتی از توض   انسان، بعد   ای 
هر لحظه با    یگر و مرکزت عدم شد، د   ی کرد   یی لحظه فضاگشا   ین در اطراف اتفاق ا   ی است که وقت   ین ا 

  ین . همچن شو از او جدا ن  ی و فضابند  ی ساز که نماد خداوند است، همراه باش و هرگز با سبب  یمان سل 
 نشوند و واکنش نشان ندهند.   یک تحر  یگران خودت و د   ی ذهن نشو تا من   یده همان   یز چ   یچ با ه 
مثلاً   یا دردها از کجا آمده  ین که ا  ید نکن  یل و بحث و جدل و تحل  یاورید را بالا ن  یتان دردها  شما  :نکته 
  ید و فضا را باز کن   ید است؛ بلکه همه را رها کن کار و آن کار را انجام داده   ین ا   ی چه کس   یش سال پ   ی س 

 . یفتند تا بسوزند و ب 
 

 ی خواهد که تو زاهد شَو  ی هم  حق 
 ی و شاهد شَو  ی غَرَض بگْذار   تا 

 (  2872  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینی ها نب و برحسب آن   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   یعنی   ی، شو   یزگار که تو پره   خواهدی م   خداوند 
 . ی ذهن شو   ی و ناظر و شاهد  ماجرا   ی را کنار بگذار   یزها برحسب چ   یدن د   یا تا غرض  

 
 تو اِخراج  بهار   ینی ب   ی، شَو  دی 

 نَهار   یلاج  ا   ینی ب  ی، گرد  لَیل 
 ( 552  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : زمستان د ی 
 : شب لیل 
 یگر د   یز  در چ   یزی : وارد کردن، درآوردن  چ ایلاج 
 : روز نهار 

 کردن   یرون : ب اِخراج 

ا   ی، شکوفا نشو   هایدگی برحسب همان   یعنی   ی، زمستان شو   ی ذهن به من   انسان، اگر نسبت   ای    ین در 
 . شوی ی و تو به خداوند شکوفا م   شود ی فضا باز م   رسد، ی صورت بهار حضور در تو فرا م 
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و آگاه    ی بدان   عقلی ی خود را ب   ی ساز سبب   دانم، ی نم   یی و بگو   ی شب شو   ی ذهن به من   اگر نسبت   همچنین 
حضور از درونت    ید خورش   یعنی   بینی؛ ی برآمدن روز را م   یت در تو وجود ندارد، درنها   ی که صنع زندگ   ی شو 

 . دمد ی و صبح م   کند ی طلوع م 
کاذب    های ی که خوش   ی ذهن من   یلات تشک   ید کند، با   یدار خداوند طَربَ را در شما ب   خواهید ی م   اگر  : 1  نکته 

مثلاً   یزی،چ  یکارائه  ی ها برا و خوشحال شدن  ها یی زمستان جلوه کند. تمام آن خودنما  یتاندارد، برا 
و    یاسی س   م رنگ پوست، لباس و سواد، مقا   ، ی قدرت بدن   یبایی، ز   یا و    دهد ی را نشان م   یش طلا   ی کس 

  ها ین ا  یید و بگو   ید زمستان شو   ید با   ها ین به همه ا   گذارد، ی م   یش را به نما   اشی مقام استاد   یا   ،ی اجتماع 
از ارائه خودش    ی مشکل است که شخص   یار بس   سالگی ی س   ی کار در حوال   ین . ا یست زمستان است و بهار ن 

 . کند ی م   ی کار دارد خرابکار   ین کند و بفهمد با ا   یز پره 
چه؟    یعنی   یی چه؟ فضاگشا   یعنی   ی زنده شدن به زندگ   یست؟ عدم چ   گوییم ی م   یم دار   ی ذهن من   ما  : 2  نکته 
  ی و سع   آیم ی و بالا م   دهم ی پزُ م   ها یدگی حسب همان و بر   شومی که من مرتب منقبض م   ی سبک زندگ   ین هم 
ن بهار  من  ی ا   شود، ی اضافه م   ی خوش   کنمی را بالا ببرم، از هر طرف که نگاه م   ها یدگی تمام همان   کنم ی م 

به آن    کند،ی کم م   ی ذهن که خداوند دارد از من   ینیدبب   ید،. شما فضا را باز کن یست بهار ن   ین ! ا یگر است د 
 . کند ی اضافه م   یکی 
 

 ( 61  یه (، آ 22سوره حج )   یم، )قرآن کر 

يعٌ بَصِيرٌ  َ يوُلِجُ اللَّيحلَ فِ النَّهَارِ وَ يوُلِجُ النَّهَارَ فِ اللَّيحلِ وَ أَنَّ اللَََّّ سََِ لِكَ بَِِنَّ اللََّّ  .« »ذهَ
افزايد.  كاهد و به شب مى افزايد و از روز مى كاهد و به روز مى بدان سبب است كه خدا از شب مى   اين » 

 و خدا شنوا و بيناست.« 
 

 : یه آ  توضیح 
کار    ین . او دائماً در ا افزاید ی و به روز  زنده شدن به خودش م   کاهد ی که شب است م   ی ذهن از من   خدا 

  بینیم ی که الآن شب م   یزی و به آن چ   بینیم ی را روز م   ی ذهن ما من   که ین ا   ی برا   کاهد، ی است. از روز م 
 . افزاید ی برحسب عدم م   یدن د   یعنی 

 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1008خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
74 

 مَن کانَ للَِّـه از وَلَه   ی شد چون 
 تو را باشم که کانَ اللّٰهُ لَه    من
 ( 1939  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرت : ح وَلهَ 

را متوقف    ی ساز سبب   ی، شد   یمتسل   ی، خدا بود   ی برا   یرانی و ح   ی عشق و دلدادگ   ی انسان، چون از رو   ای 
تو و از آن  تو خواهم    ی تماماً برا   یز پس من ن   ی، نگرفت   ی را که ذهنت نشان داد جد   یزی و آن چ   ی کرد 
 بود. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

ُ لَهُ.« انَ لِلَّهِِ کانَ اللَّهِ  »مَنح که
 اوست.«   ی برا   یز خدا باشد، خدا ن   ی برا   که هر » 
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 الس اهِرَه   ی اَت مِمْ نُورَنٰا فِ   یارب، 
 مِن مُف ضِحاتٍ قاهِرَه  وَان ج نٰا 

 در عرصه محشر نور  معرفت  ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قه ار نجات د ه.«   پروردگارا، » 
 ( 2892  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یامت : عرصه محشر، روز ق ساهرِه 
 : رسواکنندگان مُف ضِحات 

ماست، نور  ما را به کمال برسان؛    یامت لحظه که ق   ین هم   کنیمی م   یی حالا که ما فضاگشا   پروردگارا، 
همان   یعنی  از  را  ب   ها یدگی ما  به  و  قه ار    نهایت ی برهان  رسواکنندگان  از  را  ما  و  زنده کن    یعنی خود 
 و دردها نجات بده.   ها یدگی همان 

 
 با خود است   یم آن باشد که قا   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرع  او شده   آن 

 ( 808  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش    ی نباشد، بلکه رو   ی ذهن   یز  ما آن است که از جنس خدا بوده و قائم به چ   ییت  اصل و خدا   جوهر، 
  ید اند و نبا ما شده   یاری هستند که فرع هش   شده ساخته   یزهای ها و چ حادث   ین قائم باشد. عَرضَ هم 

 . یرند اصل را بگ   ی جا 
من به    یید و بگو   یاورید ب   یادتان . شما به  یم هست   یزها به چ   ی متک   ین بنابرا   یم،دار   ی ذهن الآن من   ما  :نکته 
اما اگر    افتد ی م   یادتان پولتان    یا که مثلاً همسر، دوست و    بینید ی م   دفعه یک دارم؟    ید ام   یزهایی چه چ 

و    یدهست   ی به زندگ   نده در درون ز   یگر د   کهین ا   ی برا   افتد،ی نم   یادتان   یگرها د آن   ید،قائم به ذات شو 
شده و به ذات خود قائم    یدار . پس جوهر ب یرید که از آن کمک بگ  یست در مرکزتان ن   ی ذهن   چیز یچ ه 

چشم بد را که برحسب    ین و ا   خواهم ی را م   ی که من طرب و صنع زندگ   ید کن   یی شناسا   ست ی . کاف ید ا شده 
 . خواهم ی نم   بیند ی م   ها یدگی همان 
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 است   یُولَد که او لَمْ   ی نور   غرقه 
 است   یزدآن  ا  یُولَد لَمْ   یَلِد   لَمْ 
 ( 1435  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین ا   یه شب   یزی است و چ است فضا را باز کرده و غرق در نور خداوندست او زاده نشده   ی که صاف   انسانی 
 . شود ی و نه زاده م   زاید ی نور در جهان وجود ندارد. خداوند نه م 

در ما هم وجود دارد. پس ما    ها یت خاص   ین است، ا   نیاز ی است و او ب   یکی خدا    گوییم ی م   وقتی  :1  نکته 
  یم ما از شکم مادرمان آمد   که ین پس ا   یید . ممکن است شما بگو شویم ی و ما زاده نم   یمندار   ی هم فرزند 

 و آفل است.   ی فرم، حادث، عرََض، موقت   ین ا  یست؟ چ   یرون ب 
تجربه    ست ی . کاف ید و جاودانه شو   نهایت ی زنده، ب   یهبه آن قِدمَ، به آن کشت اوّل   ید ا آمده   شما  :2نکته 
پس چرا شما خودتان را    یست، جهان ن   ین شما در ا   یر . اگر نظ یست جهان ن   ین شما در ا   یر نظ   ید کن 
 . کنید ی م   یسه مقا   ی ذهن عنوان من   در واقع به   کنید؟ ی م   یسه مقا 
  یل دل   ین را روشن کند به هم   یگری از چراغ ناقص ذهن ما چراغ د   خواهد ی هر لحظه م   خداوند  : 3  نکته 
  فهمیم ی باز هم نم   شویم، ی م   مراد ی ب   ی ما وقت   ی ول   کند ی م   مراد ی و ما را ب   دهد ی م   یضی به ما درد و مر   ی حت 
م  ندار   گوییم ی و  دار یم شانس  شانس  ما  نه،  لحظه   یم، .  هم  ا به او  دنبال  اس   ین لحظه  چون    ی ول   ت کار 

من  من   بینیم، ی م   ی ذهن برحسب  را  م   دانیم ی م   ی ذهن خودمان  نگه   ی ذهن من   خواهیمی و  زنده  .  یم دار   را 
 . یم ا او را گرفته   ی زنده شدن به خداوند و طرب و شاد   ی جلو 
 

 ( 3  یه (، آ 112سوره اخلاص )   یم، )قرآن کر 

 ».  »لَحَ يلَِدح وَ لَحَ يوُلَدح
 زاده است و نه زاده شده.«   نه» 
 

 الس اهِرَه   ی اَت مِمْ نُورَنٰا فِ   یارب، 
 مِن مُف ضِحاتٍ قاهِرَه  وَان ج نٰا 

 در عرصه محشر نور  معرفت  ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قه ار نجات د ه.«   پروردگارا، » 
 ( 2892  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یامت : عرصه محشر، روز ق ساهرِه 
 : رسواکنندگان مُف ضِحات 
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ماست، نور  ما را به کمال برسان؛    یامت لحظه که ق   ین هم   کنیمی م   یی حالا که ما فضاگشا   پروردگارا، 
همان   یعنی  از  را  ب   ها یدگی ما  به  و  قه ار    نهایت ی برهان  رسواکنندگان  از  را  ما  و  زنده کن    یعنی خود 
 و دردها نجات بده.   ها یدگی همان 
  کند ی خودش کار م   ی رو   خواند،ی که مولانا م   ی از رسواکنندگان قهار حسادت است. کس  یگر د   یکی  :نکته 
  ی مواظب باشد و دوباره کار کند. به عبارت   ید با   یند،است، اگر در خود حسادت را بب   ی کار جد   ین و در ا 
 دانش مولانا دارند، ممکن است حسادت داشته باشند.   ی که حت   ی کسان 

 
 ید شد پد   ی کاندر نُعاس  ای دیده 

 ید؟ د   یست و ن   یال توانَد جز خ   کَی 
 ( 1033  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خواب   ی معن مطلقاً به   جا ین : چرُت، در ا نُعاس 

ساخته و    ی که همگ   ی و توهم   یال از خ   یر غ   به   شود، ی آلود ذهن باز م خواب   ی که در فضا   ی انسان   چشمان 
  یده همان   یزها با چ   ی کودک   ی ما در ابتدا   یگر د   یان ]به ب   یند؟ بب   تواند ی را م   یزی چه چ   ست، ی ذهن پرداخته من 

  ی ذهن که شما من   فهماندند دادند و    یاد چون به ما    یم، کرد   یی شناسا   ی ذهن عنوان من   شده و خود را به 
عدم ید هست  چشم  و  فرورفته  ذهن  خواب  در  سپس  داد   ین ب .  دست  از  به یم را    ی فضا   یب ترت   ین ا   . 

  یمان برا   دهد ی چه به ما نشان م آن   ذهن داده و هر   ی توهم   ی خود را به فضا   ی شده و اصل ما جا گشوده 
خداوند است، ارزش خود    نهایت  بی ما که عدم و    ی وجود   یقت  حق   یجه درنت   کند؛ ی جلوه م   ی و جدّ   ی واقع 
 است.[ ما از دست داده   ی را برا 
.  یدیم د   یسهحسادت و مقا   یت، محدود   یدیم،د   ی ذهن و خودمان را من   یم چشممان را باز کرد   ما  :نکته 
موفق شد    ی اگر کس   ید، را روا بدار   ی و خوشبخت   ی و فراوان   ید هر وقت حسادت آمد شما بلند شو   ین بنابرا 

و    ربیایید د   یش شما جلو   یاید، قلقلکش ب  ی ذهن من   که ین وَلو ا   ید . واقعاً خوشحال شو یید بگو   یک به او تبر 
 . دارد ی حسادت دست از سر شما برم   ی مدت   یک پس از    ید د   ید . خواه ید فضا را باز کن 
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 ید کاو از عَدَم آمد پد  ای دیده 
 ید را همه معدوم د   ی ذات  هست  

 ( 826  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  و خداوند را به   ی است، ذات هست وجود آمده   آفل به   های یدگی و همان   یستی که بر اساس ن   ی ذهن من   دید 
ن  و  معدوم  ا بیند ی م   یستی صورت  ]در  منف »عدم«    یت ب   ین .  همان   ی کاربرد  به  و  د   ها یدگی دارد    یدن و 

 .[ شود ی ها اطلاق م براساس آن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یست تر در راه ن صَعْب  ین ز   ای عَق به 
 یست خُنُک آن کِش حسد همراه ن   ای

 ( 431  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گردنه عَق به 
 : سخت، مشکل، دشوار صَعْب 

که    ی کس   ی تر از حسادت وجود ندارد. خوش به حال سخت   ی ا گردنه   یچ زنده شدن به خدا ه   یر مس   در 
 . یست حسد را انداخته و همراهش ن 

حسادت عبور    ه از گردن   توانیمی نم   یجهدرنت   افتیم، ی م   ی ساز و در سبب   لغزد ی م   یمان مرتب پا   ما  :نکته 
وگرنه خداوند طرب    یاوریم، خدا را ب   ی فراوان   نهایت ی و ب   یم روا بدار   یم، سو بگذار   یک حسد را    ید . با یم کن 

 .  دهد ی و صُنعش را به ما نم   ی و شاد 
 

 جسد خانه حسد آمد، بدان    این 
 حسد آلوده باشد خاندان   کز
 ( 432  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دارد که خاندان، فرزندان،    ی حسد است. حسد سم   ه خان   ی ذهن من   یعنی جسد    ین و آگاه باش که ا   بدان
 .  کند ی را آلوده م   شود ی که به انسان مربوط م   یزی هر چ   ی طور کل   و به   یجانات رابطه، فکرها، ه 

 « ی هندس   بیت » 
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 یک جسد خانه حسد باشد، ول   گر
 یک جسد را پاک کرد الله ن   آن 

 ( 433  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اما خدا با قضا    کند ی حسد است و کل خاندان را آلوده م   ه که جسد و مرده است خان   ی ذهن من   ین ا   اگرچه
  ین دل ما ا   هپاک شدن خان   هکه متعلق به خودش است. ]لازم خانه را پاک کرده، چرا   ین فکان ا و کن 

 .[ یم کن   ی همکار   ی از آلوده کردن مجدد با زندگ   یزو پره   یی است که با فضاگشا 
 

 است   ی پاک   یان ب   یْتی بَ   طَه  را 
 است   ی نور است، ار طلسمش خاک   گنج  

 ( 434  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دل   ه فرمان داده که خان  ی دل انسان است. خدا به هر انسان  ه خان  ی پاک  یانب  « ید ام را پاک کن »خانه  آیه 
  ین اگرچه طلسمش ا   ست، ی و درد پاک نگه دارد؛ چراکه انسان گنج نور اله   یدگی خود را از حسد، همان 

نقشه ست ی خاک   یذهن من  ]طلسم  بالا   ی گنج   ی ها .  انسان گنج   ی است که  و  بود  و    جای به ها  ها  کندن 
هاست  طور که انسان در ذهن سال . همان شدند ی ها م نقشه   ین ها مشغول خواندن ا ل به گنج سا   یدن رس 

 است.[ و حرف زدن با ذهن شده و از گنج حضور محروم مانده   ی ساز سبب   ی، ذهن مشغول خواندن من 
 . شود ی طرب و نخواندن ذهن شکسته م   یی،با توجه کردن به فضاگشا   ی ذهن من   طلسم  :نکته 

 
 ( 125  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

اَعِيلَ أَنح  نََّ إِلََه إِب حرَاهِيمَ وَ إِسَح جُودِ.«»…وَ عَهِدح عِ السُّ رَا بَ يحتَِِ للِطَّائفِِيَن وَ الحعَاكِفِيَن وَ الرُّكَّ  طَهِِ
كنندگان و مقيمان و راكعان و ساجدان  ابراهيم و اسماعيل را فرمان داديم: خانه مرا براى طواف   ما »… 

 پاكيزه داريد.« 
 

 : یه آ  توضیح 
من است از    هاست دلتان را که خان گفته   ی و درواقع به هر انسان   یل و اسماع   یم به حضرت ابراه   خدا 

 .  ید آن، حسد و دردها پاک کن   ی زهرها   ها، یدگی تمام همان 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1008خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
80 

 من کم کنم   ی، ترازو کم کُن   از 
 من روشنم   ی، تو با من روشن   تا 

 ( 1900  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کنی، ی م   یاد را ز   ی ذهن و حماقت من   عقلی ی و ب   ی جسم   یاری هش   ی :[ وقت گوید ی ]خداوند خطاب به انسان م 
  یاری از هش  یشتر حضور در تو ب   یاری و هش   کنی ی که فضا را باز م   ین اما هم   شوی ی از عقل من محروم م 

.  آوری ی م  ت مرا به مرکز   یی و روشنا   پذیری ی شده م گشوده   ی رحمت و عقل مرا با فضا   شود، ی م   ی جسم 
 . دهم ی به تو م   یشتری ب   یی و روشنا   ی من هم فراوان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ای؟ یده ر ز قُکُم نشن   السَّماءِ فِی 
 ای؟ یده چه برچَف س   ی پَست   ین ا   اندر 

پست    یای دن   ین شما در آسمان است؟ پس چرا به ا   ی  : روز فرماید ی م   ی تعال که حق   ای یده نشن   مگر » 
 « ای؟ یده چسب 

 ( 1956  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ای یده : چسب ای چَف سیده 

  ی پست   ین شما در آسمان است؟ پس مرتب فضا را باز کن و به ا   ی  روز   فرماید ی که خدا م   ای یده نشن   مگر 
 . آید ی شده م گشوده   ی و از فضا   شود ی که باز م   ی نچسب. ر زق تو از آسمان   ی ذهن من   یده همان   ی فکرها   یعنی 

 
 ( 22  یه (، آ 51)   یات سوره الذار   یم، )قرآن کر 

مَاءِ رِزحقُكُمح وَمَا »وَ فِ   توُعَدُونَ.« السَّ
 چه به شما وعده شده، در آسمان است.« رزق  شما و هر   و » 
 

 دان آواز  غول  یدیت و نوم   ترس 
 گوش  تو تا قَعْر  سُفول  کَشَد می 
 ( 1957  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : پست سُفول 

توست که    ی ذهن آواز غول درون و من   یدی ترس و ناام   ین ا   شوی، ی م   ید و ناام   ترسی ی م   ی که وقت   بدان
  ی و حت   شوی ی که افسرده و منقبض م   ی طور   . ]به کشد ی م   یاری نقطه هش   ترین یین گوش تو را تا قعر و پا 
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و    ی کن   یی ه فضاگشا ک ین لحظه جز ا   ین پس در ا   ینی؛ و بب   ی را درست بشنو   یزها چ   توانی ی با ذهنت هم نم 
 شو.   ید پس نه بترس و نه ناام   ی، ندار   ی راه   ی داشته باش   ید به خداوند ام 

 « ی هندس   بیت » 
  ی را معن   یات اب   ین ا   تان ی ذهن با عقل من   یز و ن   ید برنامه گوش نده   ین ذهن به ا   ی ساز با سبب   شما  :نکته 
  ی . لزوم شود ی معنا در شما زنده م   ید، تکرار کن   یاد ندارد. چاره، تکرار است. اگر ز   یده فا   ین ا   ید،نکن 

را به شما    اش نرژی ا   یت در ما باز شوند و هر ب   ید با   ها ین . ا یم کن   ی ادب   ی را معن   ها یت ب   ینندارد ما ا 
 . ید کند، اگر شما طلب داشته باش   یم تسل 
 

 ید که تو را بالا کش  یی ندا   هر
 ید که از بالا رس   دانی ندا م   آن 
 ( 1958  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده، از طرف خداوند و خرد کل  گشوده   ی ندا از فضا   ین تو را بالا بکشد، بدان که ا   یاری که هش   یی ندا   هر 
 . است یده رس 
 « ی هندس   بیت » 
 

 که تو را حرص آورَد  یی ندا   هر
 دان که او مَردُم دَرَد   ی گرگ   بانگ  
 (  1959  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی کند، مانند بانگ گرگ   یاد به مرکزت ز   یزها آوردن چ   ی که در درون حرص و شوق تو را برا   یی ندا   هر
 ها را بدرد و به ذهن بکشاند. انسان   یاری هش   خواهد ی بدان که م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 جز تو شد غُل   گلو   ی  رو  دید  
 باطِلُ   اللَّـهی ماسِوَ  یْء  شَ   کُلُّ 

 جز خدا باطل است.«   یز هر چ   یرا است بر گردن. ز   یری جز تو زنج هر کس به   ی رو   دیدن  » 
 ( 2898  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یر : زنج غُل  
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  تواند ی م   یی بر گردن است و انسان تنها با فضاگشا   یری از تو زنج   یر به غ  ی هر کس   ی رو   یدن د   خداوندا،
باطل است، او را باطل    آید ی و به مرکز  انسان م   بیند ی جز خدا که ذهن م   یز هر چ   یرا ز   یند؛تو را بب   ی رو 
 . شود ی گردنش م   یر و زنج   کند ی م 
 

 رَشَد  نمایندم می  و باطلند 
 کَشَد می  را  باطلان  باطل  که زآن 
 ( 2899  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها من را  آن   کنند؛ ی باطل م   یز هستند و مرا ن   باطل   آیند ی از خدا به مرکز من م   یر که غ   یزهایی چ   همه 
 . کِشد ی خودش م   ی باطلان را به سو   ی، باطل   یزهر چ   که ین ا   ی برا   کنند ی م   یی راهنما 

 
 یست ضدّ، اِعلام ن  ی  زمان جز نف   این 

 یست ن   دام ی ب   ی نَشأت، دَم   اندرین 
 ( 737  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آب شخور نشَأت 

اعلام و اثبات خودمان به    ی برا   یگری راه د   گونه یچ و لا کردن  آن ه   ی ذهن من   ی  از نف   یرلحظه غ   ین ا   در 
چشمه روان آب    ین لحظه، در ا   ین وجود ندارد اما در ا   یم، ناظر شو   که ین ا   ی و برا   ی عنوان جنس زندگ 

 .  افتیم ی م   ی ساز متأسفانه هر لحظه ما به دام سبب   ی، زندگ 
 

 غبار   یم  روشنم، ز ب   ینه آ   اگرچه 
 گردم  بُوَد که دوسه روز در نمد   روا 

 ( 1736شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . پوشاندند ی را با آن م   ینه که آ   ی مجازاً پوشش  :نمد 

مدت    یعنی است که دو سه روز    یز گرد و غبار جا   یم هستم، اما از ب   ی روشن اله   ینهمن  انسان آ   اگرچه
انسان لازم است، اما    ی بقا   ی برا   ی تا ده دوازده سالگ   ی ذهن در نمد که ذهن است بمانم. ]من   ی محدود 

 آزاد شود.[    ید با   یاری هش   یعنی از نمد خارج شود،    ید با   ینهبعد از آن آ 
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 حسد بُوَد ناچار   ین ها ا صورت  میان  
 گشتم، چه بر حسد گردم   ینه چو آ   ولی

 ( 1736شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  توانی به ناچار حسادت وجود دارد چرا که جسم هستند و جسم را م   ی ذهن   ی ها من   یعنی ها  صورت   میان 
بر حسد بگردم،    ید چرا با   یگر قائم شد د   یاری بر هش   یاری شدم و هش   ینه آ   ی وقت   ی کرد، ول   یسه با جسم مقا 

 که حسد داشته باشد.   یست جسم ن   ینه آ 
 

 دهیم ی م  یرین خندان و خوش ما جان  ش   ین چن   زآن 
 کُشد ی مَلِک ما را به شهد و قند و حلوا م  کان 

 ( 728شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : پادشاه مَلِک 

که خداوند ما را با شهد و قند    دهیمی م   ی را خوش و خندان به زندگ   ی ذهن من   یرین  علت جان  ش   ین ا   به
خداوند و حوادث ناگوار،    یهبدون تنب   کنیم،ی ما فضا را باز م   یعنی   کُشد؛ می  ی ذهن و حلوا نسبت به من 

لحظه  به لحظه   دن مر   ین و ا   میریم ی م   ی ذهن نسبت به من   چشیم، ی را م   سبب ی ب   ی طرب و شاد   یرینی ش 
 است.   یندآ خوش   یمان برا 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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